
 
 

 

 

Szanowni Państwo, 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku przedstawia ofertę szkoleń prowadzonych przez nauczycieli 
konsultantów, doradców metodycznych i nauczycieli bibliotekarzy w roku szkolnym 2020/2021. Propozycje 
skierowane są do nauczycieli, wychowawców i bibliotekarzy wszystkich typów szkół i placówek 
województwa podlaskiego. Oferta szkoleniowa zawiera propozycje różnorodnych form doskonalenia 
prowadzonych w formie stacjonarnej oraz zdalnej. Uwzględnia potrzeby nauczycieli, najnowsze trendy  
w edukacji oraz kierunki polityki oświatowej państwa.  
Informator umożliwi  Państwu znalezienie interesujących zagadnień związanych z nauczanym przedmiotem, 
profilem pracy dydaktyczno-wychowawczej, zajmowanym stanowiskiem w szkole lub placówce oświatowej. 
Uczestnictwo w proponowanych formach  doskonalenia pozwoli na zdobycie nowej wiedzy, rozwinięcie 
umiejętności, poznanie ciekawych rozwiązań metodycznych, analizę własnych działań w kontekście 
wymiany doświadczeń z innymi uczestnikami szkoleń. 
 
Oferta szkoleniowa dostępna jest na naszej stronie internetowej. 

 
 

 

Pełną informację o proponowanych szkoleniach i innych działaniach Centrum Edukacji Nauczycieli  
w Białymstoku możecie Państwo uzyskać:  

 

 85 732 98 67 

 85 732 98 65 

 cen@cen.bialystok.pl 
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Informacyjne szkolenia członków rad pedagogicznych 

Nazwa Prowadzący 
Liczba 
godzin 

Nauczanie zdalne z wykorzystaniem usługi Microsoft Office 365 Anna Krawczuk 3 

Przygotowanie i prowadzenie zajęć z wykorzystaniem tablicy interaktywnej Katarzyna Gagan 3 

Kształcenie kompetencji kluczowych u uczniów, czyli jak edukować do przyszłości Elżbieta Chrabołowska 3 

O motywacji w edukacji, czyli jak skutecznie motywować uczniów do pracy Elżbieta Chrabołowska 3 

Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom jako obowiązek dyrektora i nauczyciela Ryszard Kuliński 3 

Motywowanie uczniów do uczenia się Ryszard Kuliński 3 

Psychologiczny i etyczny aspekt oceniania osiągnięć uczniów z przedmiotu 
a kształtowanie zachowań uczniów i postawa nauczyciela 

Ryszard Kuliński 3 

Nadzór pedagogiczny, a obligatoryjna metoda projektu edukacyjnego, strategią 
realizacji podstawy programowej w szkole podstawowej 

Anna Karpowicz 4 

Planowanie, monitorowanie, ewaluacja - rola dostosowywania wymagań 
edukacyjnych w organizacji pracy szkoły 

Anna Karpowicz 4 

Planowanie, wdrażanie i monitorowanie pracy z podstawą programową- zadania 
nauczycieli i dyrektora w szkole podstawowej 

Anna Karpowicz 4 

Analiza działań podejmowanych w ramach wsparcie ucznia w potrzebach 
rozwojowych i edukacyjnych w organizacji pomocy psychologiczno – 
pedagogicznej 

Anna Karpowicz 4 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych w ramach pomocy psychologiczno - 
pedagogicznej – co to jest, jak to zrobić? Wsparcie ucznia w potrzebach 
rozwojowych i edukacyjnych 

Anna Karpowicz 4 

Bezpiecznie rozminować - co i jak zrobić, gdy ucznia ogarnia agresja, szał Grażyna Łaniewska 3 

Co i jak zrobić w sytuacji, gdy dziecko jest krzywdzone przez dorosłych Grażyna Łaniewska 3 

Dlaczego warto być przedszkolem, szkołą promującą zdrowie? Grażyna Łaniewska 2 

Jak budować dobre relacje w szkole? - od języka szakala do języka żyrafy Grażyna Łaniewska 3 

Katalog działań nauczyciela wobec trudnych, prowokacyjnych zachowań 
ucznia/ów 

Grażyna Łaniewska 3 

Ukręcić łeb hydrze. Prezentacja wybranych programów profilaktyczno-
wychowawczych 

Grażyna Łaniewska 3 

Uskrzydla lub dołuje. O czym należy pamiętać wystawiając oceny Grażyna Łaniewska 2 

Niezbędnik nauczyciela w kontaktach z rodzicami, o czym warto wiedzieć i co 
robić 

Grażyna Łaniewska 3 

Szkolna interwencja profilaktyczna wobec ucznia eksperymentującego ze 
środkami psychoaktywnymi 

Grażyna Łaniewska 
 

3 
 

Zaplątani w sieci. Realne niebezpieczeństwa wirtualnego świata Grażyna Łaniewska 3 

Co czytać dzieciom? Przegląd współczesnej literatury dla dzieci przedszkolnych Magdalena Kraszewska 2 
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Rozwijanie kompetencji informacyjnych dzieci i młodzieży z uwzględnieniem 
Otwartych Zasobów Edukacyjnych 

Olga Topolewska 2 

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wśród 
dzieci i młodzieży 

Olga Topolewska 2 

 

Kursowe szkolenie członków rady pedagogicznej 

Nazwa Prowadzący 
Liczba 
godzin 

Promocja i budowanie PR szkoły Kamilla Przychodzień 5 

Przygotowanie do szkolnej interwencji profilaktycznej wobec ucznia 
eksperymentującego ze środkami psychoaktywnymi 

Grażyna Łaniewska 
 

15 

Szkolenie zespołu przedmiotowego/zadaniowego 

Nazwa Prowadzący 
Liczba 
godzin 

Kształtowanie relacji nauczyciela przedmiotów zawodowych z uczniami Ryszard Kuliński 4 

Od podstawy programowej do rozkładu materiału i jego realizacja Ryszard Kuliński 4 

Nauczanie funkcji z wykorzystaniem narzędzi geogebry – szkolenie zespołu 
przedmiotowego nauczycieli matematyki 

Hanna Mąka 3 

Historie w skrzynce zamknięte. Teatr Kamishibai jako narzędzie 
dydaktyczne 

Magdalena Kraszewska 2 

Uczenie się przez współdziałanie. Jak przygotować jeszcze ciekawszą, 
efektywną i aktywizują uczniów lekcję języka niemieckiego 

Krystyna Łuniewska 3 

Czerpać z nauki Kościoła i … być jak dziecko, czyli jak przekazywać prawdy 
wiary dzieciom w przedszkolu i klasach I - III szkoły podstawowej 

Jolanta Wysztygiel 4 

O zeszycie do religii słów kilka...  Jolanta Wysztygiel 4 

Jak współpracować z „trudnym” rodzicem w naszej szkole – budowanie 
relacji, komunikacji 

Grażyna Łaniewska 
 

4 
 

Budowanie strategii pracy, pomocy dla dzieci z zaburzeniami zachowania w 
środowisku szkolnym i rodzinnym 

Grażyna Łaniewska 
 

4 
 

Jak rozbudzić entuzjazm poznawania Chrystusa w młodym człowieku w 
realiach nowej podstawy programowej 

Joanna Szydłowska 4 

Wzmocnienia pozytywne na katechezie Joanna Szydłowska 4 

Our Creative Cloud. Chmura Kreatywności Małgorzata Zajączkowska 3 

O kompetencjach kluczowych teoretycznie i praktycznie Małgorzata Zajączkowska 3 

Sieci współpracy i samokształcenia 
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Nazwa Adresaci Prowadzący 
 
 

 

Sieć współpracy i samokształcenia „Nauczanie zdalne  
z usługą Microsoft Office 365” 

Zainteresowani nauczyciele 
Anna Krawczuk,  
Katarzyna Gagan 

Klub nauczycieli języka niemieckiego 
Zainteresowani nauczyciele 
języka niemieckiego 

Krystyna Łuniewska 

Sieć współpracy Szkoły Edukacji Przyszłości 
Nauczyciele zainteresowani 
tematem 

Kamilla Przychodzień 

Biblioteka szkolna na miarę naszych czasów Nauczyciele bibliotekarze Olga Topolewska,  

Między nami biologami - sieć współpracy i samokształcenia 
nauczycieli biologii ze szkół podstawowych województwa 
podlaskiego 

Nauczyciele biologii Joanna Jurczykowska 

Dookoła przedszkola- sieć współpracy i samokształcenia 
nauczycieli wychowania przedszkola 

Nauczyciele wychowania 
przedszkola 

Renata Woroniecka 

Kreatywność w pracy nauczyciela religii prawosławnej 
Nauczyciele religii 
prawosławnej 

Barbara Uścinowicz 

Inspiracje katechetyczne Nauczyciele religii katolickiej Joanna Szydłowska 

Nauczanie przez rysowanie - sieć współpracy nauczycieli 
wykorzystujących myślenie wizualne 

Nauczyciele zainteresowani 
tematem 

Magdalena Kraszewska 

Ćwiczenia aktywizujące na lekcjach języka ukraińskiego dla 
uczniów klas starszych 

Nauczyciele języka 
ukraińskiego 

Karolina Chmur 
 

Sieć współpracy i samokształcenia “Aktywne i efektywne 
sposoby na przygotowanie uczniów do matury z matematyki” 

Nauczyciele matematyki Hanna Mąka 

Piszę maturę z historii Nauczyciele historii Andrzej Sadowski 

Dziecięca wiara 
Nauczyciele religii 
rzymskokatolickiej kl. I- III 
szkoły podstawowej 

Jolanta Wysztygiel 

Klub nauczyciela innowatora religii prawosławnej 
Nauczyciele religii 
prawosławnej 

Lilla Busłowska 

Nauczyciel zawodu 
Nauczyciele praktycznej 
nauki zawodu 

Ryszard Kuliński 

Sieć współpracy i samokształcenia wychowawców/nauczycieli 
Wychowawcy, Nauczyciele 
zainteresowani problemami 
wychowania i profilaktyki 

Grażyna Łaniewska 
 

Sieć współpracy i samokształcenia wizytatorów religii 
rzymskokatolickiej 

Wizytatorzy religii 
rzymskokatolickiej 

Joanna Szydłowska 

„SPECJAL-NET” sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 

kształcenia specjalnego   
Nauczyciele kształcenia 
specjalnego 

Marzanna Oniśko 

Obszar tematyczny: Kadra kierownicza 
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Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Kurs na kierownika wypoczynku dzieci i młodzieży 
Kurs 
kwalifikacyjny 

Ryszard 
Kuliński 

2020-08-1 –
2021-05-30 

10 godz. 

Zarządzanie oświatą 
Kurs 
kwalifikacyjny 

Ryszard 
Chodyniecki, 
Katarzyna 
Gosk 

2020-09-26–
2021-06-12 

210 
godz. 

Obszar tematyczny: Prawo oświatowe 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom jako obowiązek 
dyrektora i nauczyciela 

Warsztaty 
Ryszard 
Kuliński 

2020-12-16, 
2021-03-10 

4 godz. 

Obszar tematyczny: Wychowanie, profilaktyka, pomoc psychologiczno-
pedagogiczna 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Przygotowanie nauczycieli/wychowawców do realizacji 
programu profilaktyczno-wychowawczego  Strażnicy 
Uśmiechu 

Kurs 
doskonalący 

Grażyna 
Łaniewska 

2020-11-17- 
12-12 

20 godz. 

Jak współpracować z „trudnym”  rodzicem 
Kurs 
doskonalący 

Grażyna 
Łaniewska 

2020-11-19-
30 

16 godz. 

Trening kontroli złości 
Kurs 
doskonalący 

Grażyna 
Łaniewska 

2021-02-01-
28 

16 godz. 

Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały; jak słuchać, żeby dzieci 
do nas mówiły 

Kurs 
doskonalący 

Grażyna 
Łaniewska 

2020-02-01- 
03-30 

16 godz. 

TZA – Trening zastępowania agresji 
Kurs 
doskonalący 

Grażyna 
Łaniewska 

2020-03-01 
-04-30 

35 godz. 

Szkolna interwencja profilaktyczna wobec ucznia 
eksperymentującego ze środkami psychoaktywnymi. 

Kurs 
doskonalący 

Grażyna 
Łaniewska 

2021-01-16 
- 02-30 

16 godz. 

Jak poradzić sobie z klasowym łobuzem warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-09-17 4 godz. 

Kiedy Internet jest  (nie) bezpieczny dla dzieci  
i młodzieży 

warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-12-02 4 godz. 

Jak zachęcić dziecko do współpracy warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-09-24 4 godz. 

Jak rozwijać  w dziecku  samodzielność warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-09-18 4 godz. 
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Co robić, co mówić,  gdy dziecko przeżywa silne uczucia, 
emocje 

warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-11-12 4 godz. 

Brzegi są szansą rzeki. Kiedy i jak stawiać granice  
w wychowaniu 

warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-11-18 4 godz. 

Moc oceniania. O czym należy pamiętać wystawiając oceny warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-09-29 4 godz. 

Kiedy pochwała jest  pomocna  w wychowaniu i rozwoju 
dziecka.  Zasady i błędy budowania pochwał 

warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-11-04 4 godz. 

(Samo) pomoc na stres warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-12-01 4 godz. 

Warsztat (po) mocy  - wdzięczność  w roli głównej warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2020-12-10 4 godz. 

Warsztat (po) mocy  -  smutek w roli głównej warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2021-01-18 4 godz. 

Warsztat (po) mocy  - złość w roli głównej. warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2021-01-20 4 godz. 

Zarzadzanie swoją złością warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

2021-02-12 4 godz. 

Między śmiercią  a życiem. Profilaktyka samobójstw dzieci i 
młodzieży  

warsztaty 
Grażyna 
Łaniewska 

Luty 2021 4 godz. 

Obszar tematyczny: Kształcenie specjalne i integracyjne 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Jak czytać i realizować wskazania Poradni Psychologiczno - 
Pedagogicznej - oferta dla początkujących nauczycieli 

Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2020-10-15 4 godz. 

Jak pracować z uczniami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2020-11-19 4 godz. 

Narzędzia TOC (gałązka logiczna, chmurka i drzewko 
ambitnego celu) w pracy z uczniem niepełnosprawnym 

Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2021-02-18 4 godz. 

Jak czytać opinie i orzeczenia z Poradni 
Psychologiczno – Pedagogicznej? Wsparcie ucznia  
w potrzebach rozwojowych i edukacyjnych 

Warsztaty  
Marzanna 
Oniśko 

2020-10-05 4 godz. 

Jak radzić sobie ze stresem w pracy młodego 
nauczyciela kształcenia specjalnego? 

Warsztaty 
Marzanna 
Oniśko 

2020-11-16  4 godz. 

Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych  
I edukacyjnych uczniów ze specyficznymi 
potrzebami edukacyjnymi – Test Rysunku rodziny 

Warsztaty 
Marzanna 
Oniśko 

2021-02-15 
2021-02-22 

8 godz. 

Jak radzić sobie z trudnymi relacjami i sytuacjami 
konfliktowymi ? – w oparciu o Analizę Transakcyjną  

Kurs 
doskonalący 

Marzanna 
Oniśko 

2021-03-08  
2021-03-22  
2021-04-12  

12 
godz. 
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Obszar tematyczny: Edukacja wczesnoszkolna/wychowanie przedszkolne 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Badania jakości nauczania, wykorzystanie wyników nauczania 
w pracy dydaktycznej 

Spotkanie 
Renata 
Woroniecka 

2020-09-15 
– 2021-05-
31 

3 godz. 

Diagnozowanie potrzeb nauczycieli w zakresie doradztwa i 
doskonalenia zawodowego. Diagnozowanie kadry 
zarządzającej 

Spotkanie 
Renata 
Woroniecka 

2020-09-15 4 godz. 

Nauczyciel na początku drogi awansu zawodowego. Rola 
opiekuna stażu nauczyciela 

Warsztaty 
Renata 
Woroniecka 

2020-09-18 4 godz. 

Teatrzyk Kamishibai- dziecko widzem, aktorem i twórcą Warsztaty 
Renata 
Woroniecka 

2020-09-29 4 godz. 

Analiza programów nauczania Warsztaty 
Renata 
Woroniecka 

2020-10-05 4 godz. 

Co i jak czytać dzieciom- czytanie wrażeniowe, przegląd 
najnowszej oraz klasycznej literatury dziecięcej 

Biblioteka - 
spotkanie 
autorskie 

Renata 
Woroniecka 

2020-10-19 4 godz. 

Procedury awansu zawodowego Spotkanie 
Renata 
Woroniecka 

2020-10-26 4 godz. 

Biblioteka- dobre miejsce dla dzieci i nauczycieli- nowości 
wydawnicze Bibliotece Pedagogicznej CEN 

Spotkanie 
Renata 
Woroniecka 

2020-11-16 4 godz. 

Jak zmierzyć się z trudną sytuacją w relacjach rodzic, 
nauczyciel, dziecko 

Warsztaty 
Renata 
Woroniecka 

2020-11-23 4 godz. 

Świąteczne kodowanie- prosty sposób nauki programowania 
w przedszkolu 

Lekcja 
otwarta 

Renata 
Woroniecka 

2020-11-30 2 godz. 

Masy plastyczne na Boże Narodzenie- przygotowanie masy 
solnej i porcelanowej- tworzenie aniołów i skrzatów z 
prostych elementów 

Warsztaty 
Renata 
Woroniecka 

2020-12-04 4 godz. 

eTwinning- jak współpracować z innymi placówkami 
wykorzystując nowoczesną platformę współpracy 

Warsztaty 
Renata 
Woroniecka 

2020-12-14 4 godz. 

 

 

Obszar tematyczny: Edukacja polonistyczna 

Nazwa Forma Organizator Termin Liczba 
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godzin 

Założenia podstawy programowej z języka polskiego.  
O egzaminie ósmoklasisty 

Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2020-11-05 4 godz. 

Opowiadanie twórcze w szkolnej dydaktyce i na egzaminie 
ósmoklasisty 

Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2020-10-29 4 godz. 

Jak skracać, parafrazować i uogólniać wypowiedź.  
O streszczeniu na lekcjach języka polskiego i na egzaminie 

Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2020-12-03 4 godz. 

Retoryka na lekcjach języka polskiego i na egzaminie 
ósmoklasisty 

Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2020-12-09 4 godz. 

Narzędzia myślenia krytycznego na lekcjach języka polskiego Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2021-03-04 4 godz. 

Kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej 
Kurs 
doskonalący 

Elżbieta 
Chrabołowska 

2021-03-20 
i 27  

20 
godz. 

Uczeń ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na lekcjach 
języka polskiego. Przykłady dobrych praktyk 

Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2021-03-25 4 godz. 

Bliżej siebie - wizyta studyjna w polskich szkołach  
na Litwie 

Wizyta 
studyjna 

Elżbieta 
Chrabołowska 

2021-05-24 
i 25 

16 
godz. 

Uczeń ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na lekcjach 
języka polskiego. Przykłady dobrych praktyk 

Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2021-03-25 4 godz. 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych - jak wykorzystać 
wyniki do ewaluacji własnej pracy 
i pracy szkoły 

Seminarium 
Kamilla 
Przychodzień 

2020-09-18 5 godz. 

Jak odpowiedzieć na pytanie "Po co się tego uczę?"- 
kształcenie polonistyczne a wykluczenie społeczne 

Seminarium 
Kamilla 
Przychodzień 

2020-10-02 5 godz. 

Escape room na lekcji języka polskiego Seminarium 
Kamilla 
Przychodzień 

2020-10-09 
i 16 

10 
godz. 

E- learning bez tajemnic - warsztaty wykorzystania  
e- narzędzi w praktyce nauczyciela 

Seminarium 
Kamilla 
Przychodzień 

2020-11-06 
i 13 

10 
godz. 

Młody nauczyciel wobec praktyki- jak stać się dobrym 
pedagogiem 

Seminarium 
Kamilla 
Przychodzień 

2020-11-20 5 godz. 

Metody, techniki, formy- praktyczne innowacje procesu 
dydaktycznego 

Seminarium 
Kamilla 
Przychodzień 

2020-12-04 
i 11 

10 
godz. 

 

 

 

Obszar tematyczny: Edukacja językowa 
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Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Kilka pomysłów na rozpoczęcie lekcji języka niemieckiego 
Warsztaty 
(Webinarium) 

Krystyna 
Łuniewska 

2020-09-15 2 godz. 

Kilka pomysłów na rozpoczęcie lekcji języka niemieckiego 
Warsztaty 
(Webinarium) 

Krystyna 
Łuniewska 

2020-09-26 2 godz. 

Kilka pomysłów na zakończenie lekcji języka niemieckiego 
Warsztaty 
(Webinarium) 

Krystyna 
Łuniewska 

2020-09-29, 
2020-10-03 

2 godz. 
2 godz.  

Skuteczne strategie w uczeniu się i nauczaniu języka 
niemieckiego 

Warsztaty 
(Webinarium)  

Krystyna 
Łuniewska 

2020-10-20 2 godz. 

Deutsch nach oder mit Englisch 

Warsztaty w 
ramach 
programu 
DELFORT 

Krystyna 
Łuniewska 

2020-10-24 4 godz. 

Jak pomóc uczniom osiągnąć płynność  
w mówieniu? 

Warsztaty 
(Webinarium) 

Krystyna 
Łuniewska 

2020-10-27 
2020-11-14 

2 godz. 
2 godz.  

Czynniki i działania nauczyciela motywujące i demotywujące 
do nauki języka niemieckiego  

Warsztaty 
Krystyna 
Łuniewska 

2020-11-28 4 godz.  

Przydatne aplikacje w nauczaniu języka niemieckiego Warsztaty 
Krystyna 
Łuniewska 

2020-12-12 4 godz.  

Praca metodą projektu na przykładzie muzyki  
Kurs 
doskonalący 

Krystyna 
Łuniewska 

2021-01-25 
2021-02-05 

10 
godz.  

Online Tools for English teachers. Jak skutecznie 
wykorzystywać technologie cyfrowe w edukacji językowej 

Warsztaty 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2020-09-21 3 godz. 

Flipgrid Remote Learning. Jak zdalnie to profesjonalnie  
z Flipgrid! 

Warsztaty 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2020-10-19 3 godz. 

Canva Cooperation and Creation. Poznaj platformę  
do nauki opartej na projektach 

Warsztaty 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2020-11-04 3 godz. 

Przygotowanie do egzaminu (ósmoklasisty) – techniki 
nauczania języka angielskiego 

Spotkanie 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2021-01-06 3 godz. 

My favourite fruit & veg box Lekcja otwarta 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2021-02-10 1 godz. 

Escape room "Bitwa Warszawska" w języku ukraińskim Warsztaty 
Karolina 
Chmur 

2020-11-13 1 godz. 

Lekcje języka ukraińskiego z wykorzystaniem 
multimediów 

Lekcja otwarta 
Karolina 
Chmur 

2020-03-18 1 godz. 

Warsztat pracy nauczyciela języka ukraińskiego 
Kurs 
doskonalący e-
learning 

Karolina 
Chmur 

2020-11-30 - 
2021-04-11 

20 
godz. 

Mamo, Tato - ja czytam. Czytanie globalne, 
czyli pierwsze sukcesy dziecka w nauce płynnego czytania 

Warsztaty 
Karolina 
Chmur 

2020-06-22 6 godz. 

IV Konferencja Naukowa 
100 – rocznica Sojuszu Piłsudzki - Petlura 

Konferencja 
Karolina 
Chmur 

2020-11-13 - 
2020-11-14 

18 
godz. 
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Obszar tematyczny: Edukacja historyczna i obywatelska 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Wdrażanie nowej podstawy programowej z historii Warsztaty Andrzej Sadowski 2020-10-05 4 godz. 

Jak rozpoznać uzdolnienia historyczne ucznia? Warsztaty Andrzej Sadowski 2020-10-26 4 godz. 

Być wybitnym nauczycielem historii Warsztaty Andrzej Sadowski 2020-11-23 4 godz. 

Pracuję ze źródłem Warsztaty Andrzej Sadowski 2020-12-12 4 godz. 

Przekonaj mnie, że historia jest ważna - warsztat dla 
nauczycieli historii 

Warsztaty Andrzej Sadowski 2021-01-11 4 godz. 

Sztuka opowiadania historii Warsztaty Andrzej Sadowski 2021-02-15 4 godz. 

Stres w zawodzie nauczyciela historii Warsztaty Andrzej Sadowski 2021-03-08 4 godz. 

Obszar tematyczny: Edukacja matematyczna 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Technologie informacyjno-komunikacyjne  
(i nie tylko) w kształceniu matematycznym 

Seminarium Hanna Mąka 2020-09-07 3 godz. 

Analiza wyników matur oraz sposoby na maturalne 
"powtórki" w kolejnym roku szkolnym 

Warsztaty Hanna Mąka 2020-09-23 4 godz. 

"Matematyka na planszy" - wykorzystanie gier dydaktycznych 
na lekcjach matematyki 

Warsztaty Hanna Mąka 2020-10-21 4 godz. 

Rozwijanie kompetencji kluczowych na lekcjach matematyki Warsztaty Hanna Mąka 2020-11-18 4 godz. 

Obszar tematyczny: Edukacja przyrodnicza 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Jak uczyć ciekawiej? Spotkanie szkoleniowe  
z zajęciami otwartymi 

Warsztaty 
Joanna 
Jurczykowska 

2020-09-29, 
2020-11-03, 
2020-12-01 

2 godz. 

Konferencja "Zdrowe rośliny - zdrowe społeczeństwo" w 
ramach Podlaskiego Festiwalu Zdrowia Roślin 2020 

Konferencja 
Joanna 
Jurczykowska 
Anna Karpowicz 

2020-11-06 3 godz. 

KONFERENCJA. Podsumowanie działań szkół  
w ramach obchodów Międzynarodowego Roku Zdrowia 

Konferencja Anna Karpowicz 2020-11-06 3 godz. 
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Roślin 2020 

Nauczanie przez eksperymentowanie Warsztaty 
Joanna 
Jurczykowska 

2020-11-24 4 godz. 

Edukacyjna oferta Parków Narodowych i 
Krajobrazowych w realizacji treści przyrodniczych i 
biologicznych w szkole podstawowej 

Warsztaty Anna Karpowicz 
2021-02-08 – 
2021-06-25 

4 godz. 

Obszar tematyczny: Informatyka i technologia informacyjna 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Corel w praktyce 
Kurs 
doskonalący 

Katarzyna 
Gagan 

2020-09-10 – 
2021-06-10 

25 godz. 

Arkusz kalkulacyjny Excel w pracy nauczyciela 
Kurs 
doskonalący 

Katarzyna 
Gagan 

2020-09-10 – 
2021-06-10 

25 godz. 

Edytor graficzny GIMP w praktyce szkolnej 
Kurs 
doskonalący 

Katarzyna 
Gagan 

2020-09-10 – 
2021-06-10 

30 godz. 

Wykorzystanie platformy e-learningowej Moodle do 
pracy zdalnej z uczniami 

Kurs 
doskonalący 
 e-learning 

Anna 
Krawczuk 

2020-11-10 – 
2020 -12-23 

30 godz. 

Nauczanie zdalne z wykorzystaniem platformy  
e-learningowej 4System 

Kurs 
doskonalący 

Anna 
Krawczuk 

2021-02-17 – 
2021-03-10 

12 godz. 

Interaktywne prezentacje w programie WBTExpress 
Kurs 
doskonalący 

Katarzyna 
Gagan 

2021-03-10 – 
2021-03-17 

8 godz. 

Wykorzystanie Notesu zajęć w usłudze Microsoft 
OneNote do pracy zdalnej z uczniami 

Kurs 
doskonalący  
e-learning 

Anna 
Krawczuk 

2020-10-07 – 
2020-11-19 

25 godz. 

Cyfrowa edukacja - narzędzia TIK w pracy zdalnej  
z uczniami    

Kurs 
doskonalący  
e-learning 

Anna 
Krawczuk 

2021-03-02 – 
2021-04-14
  

30 godz. 

Nauczanie zdalne z wykorzystaniem usługi Microsoft Teams - 
szkolenie realizowane w ramach cyklu "Microsoft Office 365 
dla szkół" 

Warsztaty Anna Krawczuk 2020-09-23 4 godz. 

Nauka programowania najmłodszych ze Scratchem Juniorem Warsztaty 
Katarzyna 
Gagan 

2020-09-30 4 godz. 

Wykorzystanie aplikacji Forms do tworzenia testów, 
sprawdzianów i ankiet - warsztaty realizowane w 
ramach cyklu "Aplikacje Microsoft Office 365 dla szkół" 

Warsztaty 
Anna 
Krawczuk 

2020-10-06 4 godz. 

Programowanie w języku Scratch Warsztaty 
Katarzyna 
Gagan 

2020-10-07, 
2020-10-21 

4 godz. 

Jak uczyć on-line? - metody i techniki kształcenia na odległość Warsztaty Anna Krawczuk 2020-10-27 4 godz. 

Programowanie w języku Python Warsztaty 
Katarzyna 
Gagan 

2020-11-10, 
2020-11-18 

4 godz. 
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Projektowanie prezentacji multimedialnych on-line w 
aplikacji Sway - warsztaty realizowane w ramach cyklu 
"Aplikacje Microsoft Office 365 dla szkół" 

Warsztaty 
Anna 
Krawczuk 

2020-11-10 4 godz. 

Jak wykorzystywać notes zajęć w programie OneNote do 
realizacji edukacji zdalnej? Warsztaty realizowane w 
ramach cyklu Aplikacje Microsoft Office 365 dla szkół 

Warsztaty 
Anna 
Krawczuk 

2020-12-08 4 godz. 

Zaplątani w sieci – jak dbać o bezpieczeństwo dzieci i 
młodzieży w sieci Internet 

Kurs e-learning 
Anna 
Krawczuk 

II semestr 20 godz. 

Obszar tematyczny: Wychowanie fizyczne 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe dla dzieci klas 1-3  
w formach zabawowych .Zabawy z różnych stron świata 

Warsztaty 
Urszula 
Badura 

2020-09-01, 
2021-01-22 

4 godz. 

Gimnastyka artystyczna ćwiczenia dla dzieci na lekcji wf  Warsztaty 
Urszula 
Badura 

2020-09-01 3 godz. 

Kompetencje kluczowe na lekcji wychowania fizycznego Warsztaty 
Urszula 
Badura 

2020-09-01 4 godz. 

Dokumentacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego Warsztaty 
Urszula 
Badura 

2020-09-10 3 godz. 

Obszar tematyczny: Religia prawosławna 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Konferencja katechetyczna. Nowy Rok Szkolny 
2020/2021 

Konferencja Lilla Busłowska 2020-08-25 3 godz. 

Konferencja katechetyczna. Nowy Rok Szkolny 
2020/2021 

Konferencja Lilla Busłowska 2020-08-25 2 godz. 

Konferencja metodyczna inaugurująca nowy rok szkolny 
2020/2021 

Konferencja Ewa Podgórzak 2020-08-26 3 godz. 

Nowy rok katechetyczny - nowe wyzwania, zmiany, 
zadania 

Konferencja 
Barbara 
Uścinowicz 

2020-09-01 3 godz. 

ABC nauczyciela religii prawosławnej Warsztaty 
Barbara 
Uścinowicz 

2020-09-16 3 godz. 

Jak wzbogacić lekcje religii prawosławnej w szkole 
podstawowej? 

Kurs 
doskonalący  
e-learning 

Barbara 
Uścinowicz 

2020-09-28 – 
2020-11-23 

12 godz. 

Współpraca z rodzicami - konieczność współczesnego 
świata 

Warsztaty Ewa Podgórzak 2020-09-28 4 godz. 

Ja i mój uczeń utrwalamy aktywnie- ciekawe sposoby Warsztaty Ewa Podgórzak 2020-10-26 4 godz. 
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powtarzania materiału 

Kreatywny przedszkolak na religii - warsztaty plastyczne 
dla nauczycieli religii w przedszkolach 

Warsztaty 
Barbara 
Uścinowicz 

2020-11-16 4 godz. 

Konkurs Recytatorski Prawosławnej Poezji Religijnej Konkurs Lilla Busłowska 2020-11-26 6 godz. 

Jak wykorzystać multimedia na lekcjach religii? Warsztaty Ewa Podgórzak 2020-11-30 4 godz. 

Odnaleźć swój talent- Konkurs Prawosławnej Poezji 
Religijnej Recytowanej i Śpiewanej- praca  
z uczniem zdolnym 

Warsztaty Ewa Podgórzak 2020-12-07 4 godz. 

Olimpiada Prawosławnej Wiedzy Religijnej Konkurs Lilla Busłowska 2020-12-16 4 godz. 

Turniej Czytania Tekstów Cerkiewnosłowiańskich Warsztaty Lilla Busłowska 2021-03-22 4 godz. 

Doskonalimy umiejętność czytania tekstów 
cerkiewnosłowiańskich. Turniej Czytania Tekstów 
Cerkiewnosłowiańskich 

Konkurs Ewa Podgórzak 2021-03-29 4 godz. 

Warsztat pracy nauczyciela - inspiracje metodyczne Warsztaty Lilla Busłowska 2021-04-29 3 godz. 

Obszar tematyczny: Religia rzymskokatolicka 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Co nowego w katechezie...- rozważania wokół Podstawy 
Programowej katechezy Kościoła katolickiego w Polsce z 
dnia 9 czerwca 2018 roku 

Warsztaty 
Jolanta 
Wysztygiel 

2020-09-11, 
2020-09-14 

4 godz. 

Jak rozbudzić entuzjazm poznawania Chrystusa  
w młodym człowieku w realiach nowej podstawy 
programowej 

Warsztaty 
Joanna 
Szydłowska 

2020-09-14 4 godz. 

Awans zawodowy nauczyciela-zmiany  
w rozporządzeniu 2018 roku 

Warsztaty 
Joanna 
Szydłowska 

2020-09-21 4 godz. 

Awans zawodowy nauczyciela- sporządzanie planu 
rozwoju zawodowego 

Warsztaty 
Joanna 
Szydłowska 

2020-09-28 4 godz. 

Patrzeć w tę samą stronę ..., czyli co katecheta wiedzieć 
powinien o rozwoju dzieci i młodzieży, aby tak właśnie 
było 

Kurs 
doskonalący 

Jolanta 
Wysztygiel 

2020-10-12 – 
2020-12-08 

12 godz. 

Metody poszukujące na katechezie - metody 
ćwiczeniowo-praktyczne 

Warsztaty 
Joanna 
Szydłowska 

2020-10-19 4 godz. 

Metody poszukujące na katechezie - metody dyskusji Warsztaty 
Joanna 
Szydłowska 

2020-10-26 4 godz. 

Różne drogi do świętości. O świętych dla dzieci  
i młodzieży 

Warsztaty 
Jolanta 
Wysztygiel 

2020-10-26, 
2020-10-27 

4 godz. 

Adwentowo- bożonarodzeniowe warsztaty plastyczne 
dla katechetów 

Warsztaty 
Jolanta 
Wysztygiel 

2020-11-24 4 godz. 
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Śpiewać każdy może..., szczególnie , gdy śpiewa na 
chwałę Bożą - o pieśniach i piosenkach  
w katechezie 

Warsztaty 
Jolanta 
Wysztygiel 

2021-01-25 4 godz. 

Obszar tematyczny: Edukacja zawodowa 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Kurs kwalifikacyjny z zakresu przygotowania 
pedagogicznego dla nauczycieli praktycznej nauki 
zawodu 

Kurs 
kwalifikacyjny 

Ryszard 
Kuliński 

2020-07-03 – 
2021-05-29 

150 
godz. 

Od podstawy programowej do rozkładu materiału  
i jego realizacja 

Kurs 
doskonalący 

Ryszard 
Kuliński 

2020-08-17 – 
2020-10-31 

12 godz. 

Wybrane aktywizujące metody nauczania i ich 
wykorzystanie do prowadzenia zajęć - konstruowanie 
ćwiczeń 

Kurs 
doskonalący 

Ryszard 
Kuliński 

2020-08-17 – 
2021-04-10 

16 godz. 

Spotkanie przewodniczących KPZ - rozkład materiału 
jako narzędzie realizacji podstawy programowej i jakości 
kształcenia 

Seminarium 
Ryszard 
Kuliński 

2020-09-09, 
2020-09-15 

4 godz. 

Opracowanie i realizacja rozkładu materiału do 
nauczanego przedmiotu/modułu w kształceniu 
zawodowym 

Warsztaty 
Ryszard 
Kuliński 

2020-09-23 4 godz. 

Wymagania edukacyjne i zasady oceniania  
z przedmiotu zawodowego 

Warsztaty 
Ryszard 
Kuliński 

2020-10-07 4 godz. 

Kształtowanie relacji przez nauczyciela przedmiotowca  
z uczniami w okresie adolescencji 

Warsztaty 
Ryszard 
Kuliński 

2020-10-21, 
2021-02-24 

4 godz. 

Obszar tematyczny: Informacja pedagogiczna 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Materiały pomocnicze dla nauczycieli 
nt. wychowania do wartości, kształtowanie postaw i 
respektowanie norm społecznych. Zasoby tradycyjne i 
online 

Warsztaty 
Olga 
Topolewska 

2020-09-17 4 godz. 

Materiały pomocnicze dla nauczycieli nt. rozwijania 
samodzielności, innowacyjności i kreatywności uczniów 
szkoły ponadpodstawowej. Zasoby tradycyjne i online 

Warsztaty 
Olga 
Topolewska 

2020-10-26 4 godz. 

Otwarte Zasoby Edukacyjne (OZE) czyli internetowa 
baza dydaktyczna do wykorzystania w praktyce szkolnej 

Kurs doskonalący 
 e-learning 

Olga 
Topolewska 

2021-02-01 – 
2021-03-31 

30 godz. 
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Obszar tematyczny: Biblioteki szkolne 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Narzędzia TIK w promocji czytelnictwa 
Kurs 
doskonalący e-
learning 

Olga 
Topolewska 

2020-10-01 – 
2020-12-15 

30 godz. 

Sprawozdanie z realizacji Narodowego Programu 
Rozwoju Czytelnictwa- kopia 

Warsztaty 
Olga 
Topolewska 

2020-10-12 4 godz. 

Warsztat informacyjny biblioteki szkolnej online 
Kurs 
doskonalący e-
learning 

Olga 
Topolewska 

2020-10-12 – 
2020-12-31 

30 godz. 

Aktywizacja czytelnicza uczniów poprzez Internet: gry i 
zabawy konkursowe, ćwiczenia interaktywne 

Warsztaty 
Olga 
Topolewska 

2020-10-19 4 godz. 

Aktywizacja czytelnicza uczniów poprzez Internet: 
gazetki szkolne online 

Warsztaty 
Olga 
Topolewska 

2020-11-09 4 godz. 

Aktywizacja czytelnicza uczniów poprzez Internet: 
webquest 

Warsztaty 
Olga 
Topolewska 

2020-12-07 4 godz. 

Kostki narracyjne (i nie tylko) na zajęciach czytelniczych Warsztaty 
Olga 
Topolewska 

2021-01-11 4 godz. 

Zmiany w przepisach UKD i katalogowaniu dokumentów 
bibliotecznych 

Warsztaty 
Olga 
Topolewska 

2021-01-18 4 godz. 

Obszar tematyczny: Promocja czytelnictwa 

Nazwa Forma Organizator Termin 

    

Narodowe czytanie 2020 Akcja czytelnicza Nauczyciele bibliotekarze 2020-09-05 

Noc bibliotek 2020 Akcja czytelnicza Nauczyciele bibliotekarze 2020-10-10 

Ogólnopolskie czytanie Jeżycjady Małgorzaty 
Musierowicz 

Akcja czytelnicza 
Barbara Werpachowska 
(koordynator), Emilia 
Chojnowska 

Drugi 
semestr 

Odjazdowy bibliotekarz Akcja czytelnicza Nauczyciele bibliotekarze 
Drugi 
semestr 

9/10 Białostocki Tydzień Czytania Dzieciom 
 

Akcja czytelnicza 

Olga Topolewska 
(koordynator) 
Magdalena Kraszewska, 
nauczyciele bibliotekarze 

Drugi 
semestr 

Bitwa Warszawska w Pokoju zagadek 
Gra literacka 
/edukacyjna 

Małgorzata Kakareko-
Wiszowata, Elżbieta 
Korzeniecka 

Cały rok 
szkolny 
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Jak zostać detektywem na szóstkę? 
Gra literacka 
/edukacyjna 

Barbara Werpachowska 
(koordynator), nauczyciele 
bibliotekarze 

Cały rok 
szkolny 

Mały Książę 
Gra literacka 
/edukacyjna 

Emilia Chojnowska 
(koordynator), nauczyciele 
bibliotekarze 

Cały rok 
szkolny 

Śladami Stasia i Nel 
Gra literacka 
/edukacyjna 

Ewa Harasimik 
(koordynator), nauczyciele 
bibliotekarze 

Cały rok 
szkolny 

Uratujmy Narnię - terenowa gra literacka 
Gra literacka 
/edukacyjna 

Emilia Chojnowska, Barbara 
Werpachowska, nauczyciele 
bibliotekarze 

Cały rok 
szkolny 

W cieniu podlaskich drzew … Konkurs Alicja Juszkiewicz 
Drugi 
semestr 

"Komiks inspirowany lekturą - z postaciami 
literackimi przez epoki" Edycja 2. Średniowiecze 

Konkurs 
Magdalena Kraszewska 
(koordynator), Olga 
Topolewska 

Drugi 
semestr 

Wielka Liga Czytelników Konkurs  Nauczyciele bibliotekarze 
Drugi 
semestr 

Street Art. - sztuka ulicy 
Lekcja 
biblioteczna 

Jolanta Bakier, Małgorzata 
Konopka 

Cały rok 
szkolny 

Jak bawić się słowami ? - słowostwory i potwory 
zapraszają do biblioteki 

Lekcja 
biblioteczna 

Emilia Chojnowska, 
Małgorzata Konopka 

Cały rok 
szkolny 

Storytelling - rozgadana biblioteka, czyli jak 
opowiadać dobre historie 

Lekcja 
biblioteczna 

Ewa Harasimik, Barbara 
Werpachowska 

Cały rok 
szkolny 

Jak uratować żabę - zajęcia biblioterapeutyczne 
Lekcja 
biblioteczna 

Małgorzata Konopka, 
Elżbieta Korzeniecka 

Cały rok 
szkolny 

Najważniejsze drzewa na Podlasiu - czy dobrze je 
znam? 

Projekt 
Małgorzata Konopka, 
Elżbieta Korzeniecka 

Cały rok 
szkolny 

Podróże roślin - uczymy się tworzyć notatki wizualne Projekt 
Emilia Chojnowska, 
Katarzyna Gosk 

Cały rok 
szkolny 

Rośliny rządzą światem - zajęcia w oparciu o bajkę 
"Jak to ze lnem było 

Projekt 
Ewa Harasimik,  
Alicja Stankiewicz 

Cały rok 
szkolny 

Obszar tematyczny: Rozwój osobisty i zawodowy nauczyciela 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Motywacja wewnętrzna w pracy nauczyciela warsztat 

Elżbieta 
Chrabołowska, 
Sylwia Świsłocka - 
Paaro 

2020-10-21 3 godz. 

Jak się odnaleźć w szkolnej rzeczywistości-młody kurs Ryszard Kuliński 2020-08-17 20 godz. 
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nauczyciel rozpoczynający pracę w szkole doskonalący – 2020-10-
01 

Komunikacja interpersonalna w pracy nauczyciela 
kurs 
doskonalący 

Ryszard Kuliński 
2020-08-17 
– 2021-01-
01 

12 godz. 

Odżywianie dzieci w okresie dorastania warsztaty Urszula Badura 2020-09-01 4 godz. 

Opracowanie projektu planu rozwoju zawodowego 
przez nauczyciela kontraktowego 

Warsztaty Ryszard Kuliński 
2020-09-
02, 2020-
09-11 

4 godz. 

Opracowanie projektu planu rozwoju zawodowego 
przez nauczyciela stażystę 

Warsztaty Ryszard Kuliński 
2020-09-
04, 2020-
09-16 

4 godz. 

Kto wie nie błądzi – młody nauczyciel  
w szkole/placówce oświatowej 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2020-09-18 4 godz. 

Zabawy i mini gry zespołowe w klasach 3 i 4 Warsztaty Urszula Badura 2020-09-24 4 godz. 

Zapomniane zabawy do wykorzystania  
w świetlicach szkolnych 

Warsztaty Urszula Badura 2020-10-08 4 godz. 

Planowanie realizacji planu rozwoju zawodowego przez 
nauczyciela stażystę-harmonogram działań 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2020-10-09 4 godz. 

Obserwacja zajęć przez stażystę w ramach awansu 
zawodowego i jej dokumentowanie 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2020-11-04 4 godz. 

Początek i koniec lekcji – ich rola w efektywnym 
nauczaniu 

Warsztaty Hanna Mąka 2020-11-04 4 godz. 

Awans zawodowy nauczyciela w pytaniach do eksperta Warsztaty 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2020-11-09 3 godz. 

Od kreatywności do innowacyjności w praktyce szkolnej Warsztaty 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2020-11-16 3 godz. 

Psychologiczny i etyczny aspekt oceniania osiągnięć 
uczniów z przedmiotu a kształtowanie zachowań 
uczniów i postawa nauczyciela 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2020-11-18 4 godz. 

Działania nauczyciela motywujące ucznia do uczenia się 
podejmowane na etapie planowania i realizacji zajęć 

Warsztaty Ryszard Kuliński 
2020-11-
25, 2021-
03-03 

4 godz. 

Awans zawodowy na nauczyciela dyplomowanego Warsztaty 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2020-12-02 3 godz. 

Opracowanie planu metodycznego i prowadzenie zajęć 
w obecności dyrektora lub opiekuna stażu przez 
nauczyciela kontraktowego 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2020-12-02 4 godz. 

Awans zawodowy na nauczyciela mianowanego Warsztaty 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2020-12-07 3 godz. 

Jak uczyć uczniów współpracy – wybrane metody i 
techniki 

Warsztaty Hanna Mąka 2020-12-09 4 godz. 
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Opracowanie planu metodycznego i prowadzenie zajęć 
w obecności dyrektora lub opiekuna stażu przez 
nauczyciela stażystę 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2020-12-09 4 godz. 

Planowanie, prowadzenie i ewaluacja zajęć otwartych 
dla nauczycieli w ramach awansu zawodowego 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2021-01-13 4 godz. 

Kto i po co w szkole zadaje pytania?... Rola pytań w 
efektywnym nauczaniu 

Warsztaty Hanna Mąka 2021-01-18 3 godz. 

Z Europeaną zmieniamy klasę KULTURAlnie Warsztaty 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2021-01-25 3 godz. 

Odczytywanie i wysyłanie komunikatów niewerbalnych 
przez nauczyciela 

Warsztaty Ryszard Kuliński 
2021-02-17, 
2021-05-05 

4 godz. 

Edukacja włączająca w teorii i praktyce Seminarium 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2021-04-07 3 godz. 

Postępowanie nauczyciela kontraktowego po 
zakończeniu stażu-sporządzenie sprawozdania z planu 
rozwoju zawodowego 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2021-04-14 4 godz. 

Postępowanie nauczyciela stażysty po zakończeniu 
stażu-sporządzenie sprawozdania z planu rozwoju 
zawodowego 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2021-04-21 4 godz. 

Postępowanie egzaminacyjne i przygotowanie  
do egzaminu na stopień nauczyciela mianowanego 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2021-06-02 4 godz. 

Postępowanie kwalifikacyjne i przygotowanie  
do rozmowy kwalifikacyjnej na stopień nauczyciela 
kontraktowego 

Warsztaty Ryszard Kuliński 2021-06-09 4 godz. 

Osobowość nauczyciela wyznacznikiem 
powodzenia w pracy organizacyjnej  
i dydaktycznej, wychowawczej i opiekuńczej. 
Nauczyciel nośnikiem wartości 

Seminarium 
 

Marzanna Oniśko 

2020-10-12 
2020-11-09 
2020-12-07 

 

12 godz. 

Nauczyciel kształcenia specjalnego - stażysta  
i kontraktowy na drodze awansu zawodowego. 
Procedury awansu zawodowego. Rola opiekuna stażu 
nauczyciela.  

Warsztaty Marzanna Oniśko 
2020-09-21 
 

4 godz. 

Nauczyciel kształcenia specjalnego mianowany 
i dyplomowany na drodze awansu zawodowego.  

Warsztaty Marzanna Oniśko 2020-11-28 4 godz. 

Jak radzić sobie z trudnymi relacjami i 
sytuacjami konfliktowymi ? – w oparciu  
o Analizę Transakcyjną –wg. E. Berne 

Kurs 
doskonalący 

Marzanna Oniśko 
2021-03-08  
2021-03-22 

2021-04-12  
12 godz. 

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w formie 
rozmowy telefonicznej i rozmowy przez komunikatory 

internetowe.  

Warsztaty Marzanna Oniśko 
 
2021-01-18 

2021-01-25  
6 godz. 

Moja motywacyjne DNA, a motywacja ucznia Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2020-11-05 4 godz. 

Rodzic ucznia niepełnosprawnego w szkole: gość, intruz, 
partner? Perspektywa nauczyciela i rodzica. 

Warsztaty 
Elżbieta 
Chrabołowska 

2020-11-12 4 godz. 
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Inne 

Nazwa Forma Organizator Termin 
Liczba 
godzin 

Interdyscyplinarność jako nowa strategia nauczania  
w polskiej szkole 

Seminarium 
Kamilla 
Przychodzień 

2020-10-05 – 
2020-11-16 

15 godz. 

Przestrzenna notatka - pomocą w nauce biologii ucznia 
o zróżnicowanych potrzebach edukacyjnych i 
rozwojowych 

Warsztaty 
Joanna 
Jurczykowska 

2020-10-20 4 godz. 

Jak Cię widzą, tak Cię piszą- o sztuce wystąpień 
publicznych na zwykłej lekcji, na lekcji on- line oraz 
wywiadówce 

Seminarium 
Kamilla 
Przychodzień 

2020-09-11 5 godz. 

Przyrodnik na starcie - planowanie pracy dydaktycznej  
w szkole podstawowej 

Warsztaty 
Joanna 
Jurczykowska 

2020-09-23 4 godz. 

Metodyka nauczania on line i edukacji hybrydowej 

Kurs 
doskonalący 
blended 
learning 

Kamilla 
Przychodzień 

2020-09-25 – 
2021-01-15 

25 godz. 

Konferencja edukacyjna- nowa metodyka nauczania  
on-line i hybrydowego 

Konferencja 
Kamilla 
Przychodzień 

2020-09-30 5 godz. 

Sprawdzian wiedzy on-line z wykorzystaniem Testportalu Warsztaty 
Joanna 
Jurczykowska 

2020-09-30 3 godz. 

Ambasadorzy Nowoczesnej Szkoły 

Kurs 
doskonalący 
blended 
learning 

Kamilla 
Przychodzień 

2020-10-01 – 
2021-01-14 

25 godz. 

Organizacja pracy nauczyciela w zdalnej edukacji  
w szkole podstawowej 

Warsztaty 
Joanna 
Jurczykowska 

2020-10-06 3 godz. 

OK zeszyt odpowiedzią na zróżnicowane potrzeby 
rozwojowe i edukacyjne uczniów 

Warsztaty 
Joanna 
Jurczykowska 

2020-10-27 4 godz. 

Metoda naukowa - źródłem wiedzy biologicznej oraz 
sposobem rozwijania kompetencji kluczowych ucznia  
w szkole podstawowej 

Warsztaty 
Joanna 
Jurczykowska 

2020-11-10 4 godz. 

OK zeszyt - propozycją zastosowania oceniania 
kształtującego w nauczaniu 

Warsztaty 
Joanna 
Jurczykowska 

2020-12-08 4 godz. 

O kompetencjach kluczowych teoretycznie  
i praktycznie 

Warsztaty 
Małgorzata 
Zajączkowska 

2021-03-15 3 godz. 
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Szkolenia komercyjne 

Nazwa Opis Prowadzący 
Liczba 
godzin 

Cena 

Cykl warsztatów „Edukacja Przez Ruch – EPR Doroty Dziamskiej” 

Warsztat wstępny do 
systemu - Wybrane 
elementy systemu 
Edukacja przez ruch    

Warsztat przeznaczony dla pedagogów, 
studentów nauczycieli przedszkola  
i klas I - III. - Przedstawia główne założenia 
systemu Edukacja przez ruch, holistyczną 
koncepcję wsparcia rozwoju, praktyczne 
ćwiczenia i zabawy dla dzieci, wyjaśnia istotę 
kształcenia zintegrowanego, pokazuje sposób 
pracy z dziećmi bez podręczników, czy 
pakietów edukacyjnych.   

Dorota Dziamska 
twórczyni metody 

Edukacja przez Ruch 
15 godz. 320 zł 

Matematyczne aspekty 
systemu Edukacja przez 
ruch   

Warsztat przeznaczony dla pedagogów, 
studentów, nauczycieli przedszkola oraz 
klas I - III. Przedstawia mechanizmy metod 
aktywizujących  i aspekty matematyczne 
praktycznych ćwiczeń i zabaw systemu 
Edukacja przez ruch. Warsztat przedstawia 
także naturalne strategie uczeni asie dzieci 
odkryte i nazwane przez prof. Ryszarda 
Więckowskiego twórcy pedagogiki 
wczesnoszkolnej w Polsce oraz tzw. 
pedagogiki oczekiwań dziecka.   

Dorota Dziamska 
twórczyni metody 

Edukacja przez Ruch 
15 godz. 320 zł 

Nauka czytania i pisania 
technikami systemu 
Edukacja przez ruch   

Warsztat przeznaczony dla pedagogów, 
studentów, nauczycieli przedszkola oraz  
klas I - III. Przedstawia techniki nauki czytania 
 i pisania , podstawy teroii integracji 
sensorycznej, konkretne ćwiczenia 
wspierające cielesny  i intelektualny 
mechanizm tych trudnych czynności 
złożonych, których opanowanie przez dziecko 
trwa wiele lat. Warsztat prezentuje wybrane 
zagadnienia lingwistycznej teorii nauki 
czytania prof. Reginy Pawłowskiej.   

Dorota Dziamska 
twórczyni metody 

Edukacja przez Ruch 
15 godz. 320 zł 

Czytanie liniatury i nauka 
pisania zgodna z fizjologią 
w systemie Edukacja przez 
ruch   

Warsztat przeznaczony dla pedagogów, 
studentów, nauczycieli przedszkola oraz  
klas I - III. Warsztat prezentuje praktyczne 
ćwiczenia dotyczące zagadnienia czytania 
liniatury i pierwszych prób pisania bez 
zastosowania klasycznych podręcznikowych 
ćwiczeń.   

Dorota Dziamska 
twórczyni metody 

Edukacja przez Ruch 
15 godz. 320 zł 

Zabawy z tekstem 
literackim  - 
wprowadzenie do metody 
- Dynamicznych obrazów  

Warsztaty kierowane do pedagogów, 
studentów, nauczycieli przedszkola oraz  
klas I - III. Istotą warsztatów jest 
przedstawienie technik  i metod systemu 
EPR przeznaczonych do nauki czytania, 
a także sposobów wykorzystania tekstu 
literackiego w procesie całościowego rozwoju 
dziecka. Cykl trzech kolejnych warsztatów: 
zabawy z wierszem, zabawy z prozą, zabawy 
z lekturą. Warsztaty prezentują proces 

Dorota Dziamska 
twórczyni metody 

Edukacja przez Ruch 
15 godz. 320 zł 
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osiągania przez dzieci umiejętności 
w zakresie : słuchania, mówienia, artykulacji, 
czytania, pisania. Metoda dynamicznych 
obrazów to propozycja pracy z tekstem 
literackim w ruchu i przestrzeni, której 
głównym założeniem jest taka organizacja 
przestrzeni uczenia się dziecka która 
wzmacnia jego doznania ( edukacja 
polisensoryczna) i doprowadza 
do tzw. integracji czynnościowej.   

Trening Skutecznego Nauczyciela  

Trening Skutecznego 
Nauczyciela poziom 
pierwszy (TSN11) 
 

Na Treningu Skutecznego Nauczyciela (TSN1) 

nauczyciele: 

 poznają ideę Gordona oraz jego model - 

okno zachowania.  

 Nauczą się porozumiewania językiem 

akceptacji oraz otwartej komunikacji 

i współpracy z rodzicami.  

 
TSN1 pozwala nauczycielowi na wpływanie 
na kształtowanie u dzieci samodyscypliny, 
współpracy i współdziałania w grupie. 
Kształtowanie pozytywnych relacji wśród 
dzieci, wydobywanie ich potencjału. 
Rozpoznawanie, obserwowanie, wspieranie 
i pomaganie dziecku w jego rozwoju, oraz 
radzeniu sobie z emocjami. 
Nauczyciele uczestniczący w TSN1 dostaną 
kompletną wiedzę i umiejętności, dzięki 
którym będą mogli z powodzeniem 
wprowadzać praktyczne umiejętności 
i zauważać zmiany, które one wnoszą w pracy 
nauczyciela. 

Violetta Kruczkowska – 
psycholog, 

certyfikowany 
psychoterapeuta 

systemowy. 
 Prezes Fundacji 

„Wychowanie bez 
porażek”. 

Autoryzowany 
Reprezentanci Gordon 
Training International  
w Polsce. Założycielka 

Polskiego Centrum 
Edukacji Gordona. 

21 godz. 
zegarowych 

650 zł 

Trening Skutecznej 
Komunikacji wg modelu 
Gordona jako narzędzia 
profilaktyki 
przeciwdziałania przemocy 
poziom drugi  - (TSN2) 

 

Na TSN2 uczestnicy 
 nauczą się: 

 Nieagresywnego rozwiązywania konfliktów 
potrzeb metodą bez zwycięzców i bez 
pokonanych w celu przeciwdziałana 
przemocy. 

 Strategii rozwiązywania konfliktów 
wartości w celu kształtowania wartości 
pokojowych.  

 Mediacji w celu pomagania dzieciom 
w rozwiązywaniu konfliktów czy 
problemów zaistniałych pomiędzy nimi, 
aby nauczyły się kierować emocjami 
i wyrażać je w akceptowany społecznie 
sposób. 

utrwalają i ćwiczą: 

 umiejętności konfrontacji i stawiania 
granic zdobyte na poziomie pierwszym 
szkolenia w celu przeciwdziałania agresji 
i przemocy werbalnej i niewerbalnej  
w szkole.  

Violetta Kruczkowska 21 godz. 
zegarowych 

650 zł 
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Szkolenie certyfikacyjne Trener umiejętności społecznych TUS SST 

Trener umiejętności 
społecznych TUS SST  
Termin: 
21-22.11.2020 r. 
1 dzień godz. 9.00-17.30 
2 dzień godz. 9.00-16.00 

Szkolenie skierowane jest do osób z 
wykształceniem kierunkowym (psycholog, 
socjolog, pedagog, nauczyciel, pracownik 
socjalny, terapeuta, asystent rodziny, 
logopeda, doradca zawodowy itp.) lub osób, 
które kończą zdobywanie w/w wykształcenia. 
Wskazywane jest także 6 miesięczne 
doświadczenie w pracy  
z dysfunkcjami społecznymi. 

Mirosław Szczeglik 
autor programu, 

właściciel 
Zachodniopomorskiego 

Centrum Szkoleń  
i Wspierania 

Przedsiębiorczości  
w Kołobrzegu 

18 godz. 
1550 

zł 

Certyfikowany warsztat szkoleniowy Trenera w zakresie Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 

Trener MRR wg WERONIKI 
SHERBORNE 
(szkolenie dwustopniowe) 
   

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników 
zajęć do rozpoczęcia pracy metodą Ruchu 
Rozwijającego (MRR). Metoda Ruchu 
Rozwijającego bazującego na pracy Weroniki 
Sherborne to system różnorodnych doświadczeń 
ruchowych, nastawionych na stymulowanie 
rozwoju dziecka (szczególnie sfery emocjonalnej i 
społecznej). Metoda ta jest również stosowana w 
pracy z młodzieżą 
i osobami dorosłymi. 

Uwaga: 
Uczestnicy  szkolenia I stopnia (25 h) otrzymują 
zaświadczenie uprawniające do udziału  
 szkoleniu II stopnia (25 h ). 
II stopień kończy się  uzyskaniem certyfikatu 
trenera potwierdzonego świadectwem, który 
uprawnia  
 do stosowania oficjalnej nazwy MRR Weroniki 
Sherborne prowadzonych przez siebie zajęć 
grupowych.  
Certyfikat jest autoryzowany przez logo 
stowarzyszenia MRR Sherborne w Bristolu. 

 

Trenerzy z 
upoważnienia 
International 

Sherborne Co-
operation  (ISCO) w 

Wielkiej Brytanii 

 

I stopień 
(25 h) 

II stopień 
(25 h) 

 

430 
zł/ za 

każdy 
stopień 

 

Trener Treningu Zastępowania Agresji TZA - szkolenie certyfikacyjne  

Trener Treningu 
Zastępowania Agresji TZA  

Trening Zastępowania Agresji składa się  
 trzech szczegółowo zaplanowanych 
komponentów:  

1. Trening Umiejętności Prospołecznych  
2. Trening Kontroli Złości  
3. Trening Wnioskowania Moralnego  

 

Szkolenie uprawnia do wszczęcia procedury 
certyfikacyjnej, która związana jest z pracą 
własną pod nadzorem superwizora 
(Mastertrenera TZA). Procedura certyfikacyjna 
związana jest z pracą z grupą opartą o metodę 
TZA. 

Certyfikowani 
trenerzy 

36 godz. 
szkolenia 
teoretyczne 

36 godz. 
szkolenie 
praktyczne  

1500 
zł 

 
  



Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku 

 

 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku jest placówką akredytowaną  
przez Podlaskiego Kuratora Oświaty – Decyzja Nr SPiKU.5470.2.2020   

24 

 

 


