| Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku
- 15-016 Biatystok, ul. Ztota 4

tel. 85 7329 867 (869), fax 85 7329 865, cen@cen.bialystok.pl

ZASADY UCZESTNICTWA W SZKOLENIACH ORGANIZOWANYCH
PRZEZ CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI W BIALYMSTOKU

1.

Pracownicy CEN 1 trenerzy prowadzacy szkolenie nie przebywali
w ostatnim czasie w krajach wskazanych przez GIS 1 w ich najblizszym
otoczeniu nie ma osob poddanych kwarantannie oraz takich, u ktorych
stwierdzono zakazenie wirusem SARS — COV - 2.

Uczestnictwo w szkoleniu jest dobrowolne

W szkoleniu mogg uczestniczy¢ wytacznie osoby zdrowe, bez objawow
chorob zakaznych.

Uczestnik nie moze przebywaé w kwarantannie ani w izolacji domowe;j.
W przypadku stwierdzenia widocznych u Uczestnika objawow infekcji
chorobg zakazng — trener ma prawo odmoéwic przyjecia Uczestnika na
szkolenie, a o zaistniatym fakcie powiadomi¢ najblizszg stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczng.

Uczestnik przed udaniem si¢ na szkolenie powinien dokona¢ pomiaru
temperatury. Temperatura ciata nie powinna przekracza¢ 38 stopni.
Organizator szkolenia udostepnia sale dydaktyczne przygotowane do
szkolen zgodnie z obowigzujacym rezimem sanitarnym.

W sali dydaktycznej musi by¢ zachowany limit liczby Uczestnikow na dang
powierzchni¢ — minimum 2,5m? na Uczestnika, co powoduje ograniczong
liczbg Uczestnikow bioracych udziat w szkoleniu.

Po wejsciu do budynku obowigzuje dezynfekcja ragk wykonana zgodnie
z udostepniong instrukcja, ktora stanowi zatgcznik nr 1 oraz zatozenie
maseczki  ochronnej/przytbicy w  wiatrotapie budynku zgodnie
z udostepniong instrukcja zawartag w zalgczniku Nr 2 lub zastonigcie ust
1 NOSa.

10.Przed wejsciem do sali dydaktycznej nalezy zdezynfekowa¢ dtonie.
11. Uczestnik moze uzywac indywidualnego pltynu dezynfekujacego.
12. Podczas szkolenia nalezy zachowa¢ dystans spoteczny z innymi

Uczestnikami — min 1,5m. Gdy jest zachowany dystans spoteczny
uczestnik moze zdja¢ maseczke ochronng/przytbice. Przemieszczac si¢ po
sali mozna tylko w zatozonej maseczce ochronnej/przylbicy.

13. Opuszczajac  sale dydaktyczng nalezy mie¢ zatozong maseczke

ochronna/przytbiceg.

14. Unika¢ dotykania ust, nosa oczu.
15. W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy- co 45 min lub co 90 min.



16. Podczas przerw sala musi by¢ wietrzona.

17. Spedzajac przerwe na korytarzu Uczestnik jest obowigzany przebywaé
w maseczce ochronnej/przytbicy i unika¢ skupiania si¢ Uczestnikow.

18. Uczestnik szkolenia powinien porusza¢ si¢ po kondygnacji na ktorej
odbywa si¢ szkolenie i klatce schodowej zgodnie z ruchem prawostronnym.
Uczestnik nie powinien przebywac na innych kondygnacjach.

19. Kazdy Uczestnik podczas szkolenia postuguje si¢ wlasnym diugopisem
1 wlasnymi materiatami.

20. Nie mozna udost¢pnia¢ sobie nawzajem dtugopisow i materiatow podczas
szkolenia.

21. Konsultant, doradca metodyczny, bibliotekarz, trener zachowuje
maksymalny, mozliwy do przeprowadzenia szkolenia dystans. Szkolenie
prowadzi w maseczce/przytbicy lub bez w okreslonych warunkach (przy
zachowaniu minimalnego dystansu 3m od uczestnikow) .

22. Maseczki/przytbice Uczestnik organizuje we wlasnym zakresie.

23. Uczestnik moze podczas przebywania w budynku CEN stosowac
r¢kawiczki ochronne. Instrukcja zakladania i zdejmowania r¢kawiczek
ochronnych znajduje si¢ w zatgczniku nr 3.

24. W toalecie moze przebywaé jednoczesnie tyle osob, ile jest kabin i jedna
osoba przy umywalce, maksymalnie 4 osoby.

25. Po wyjsciu z kabiny obowigzuje Uczestnika umycie rak zgodnie
z wywieszong instrukcja zawartg w zatgczniku nr 4.

26. Zaleca si¢ czeste mycie rak.

27. W wiatrotapie budynku znajduje si¢ opisany pojemnik przeznaczony do
wyrzucania zuzytych maseczek, rekawiczek ochronnych.

28.Uczestnik niestosujacy si¢ do przyjetych zasad bezpieczenstwa
1 niereagujacy na upomnienia konsultanta, doradcy metodycznego,
bibliotekarza, trenera w tym zakresie, moze zosta¢ wyproszony ze
szkolenia.

29. Uczestnik jest zobowigzany przed przyj$ciem na szkolenie do zapoznania
si¢ z powyzszymi zasadami uczestnictwa w szkoleniu organizowanym
przez CEN w Biatymstoku zamieszczonymi na platformie CEN i do
stosowania ich podczas szkolenia.

30. Po przyjsciu na szkolenie uczestnik jest zobowigzany do podpisania
Oswiadczenia uczestnika stacjonarnego szkolenia w Centrum
Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku w zwiazku ze stanem pandemii
COVID-19, ktérego wzor stanowi zalacznik nr 5.

31. Nie podpisanie o$wiadczenia uniemozliwia uczestnictwo w danej formie
doskonalenia.

32. Pracownicy pedagogiczni i1 obstugi zostali zapoznani z powyzszymi
zasadami i sg zobowigzani do ich egzekwowania od 0sob przebywajacych
w budynku CEN.



Zatgcznik Nr 1

do Zasad uczestnictwa w szkoleniach organizowanych
przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku
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Zatgcznik Nr 2
do Zasad uczestnictwa w szkoleniach organizowanych
przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialtymstoku
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Zatgcznik Nr 3
do Zasad uczestnictwa w szkoleniach organizowanych
przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku
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Zatgcznik Nr 4
do Zasad uczestnictwa w szkoleniach organizowanych
przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku

Jak skutecznie myc rece?
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Zatgcznik Nr 5
do Zasad uczestnictwa w szkoleniach organizowanych
przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA STACJONARNEGO SZKOLENIA
W CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI W BIALYMSTOKU
W ZWIAZKU ZE STANEM PANDEMII COVID-19

Ja, nizej podpisanaly
IMig NAZWISKO ..o e
NI tEIETONU ..o e

1. Oswiadczam, ze wedlug mojej najlepszej wiedzy w okresie ostatnich

14 dni, poprzedzajacych date szkolenia:

e nie jestem zakazona/y wirusem SARS — COV- 2;

e nie przebywam na  kwarantannie lub pod nadzorem
epidemiologicznym;

2. W przypadku, gdy w ciggu 14 dni od dnia mojego udzialu w szkoleniu
organizowanym przez CEN w Biatlymstoku wystapia u mnie objawy
zarazenia COVID-19, zobowigzuj¢ si¢ niezwlocznie poinformowac
wlasciwe miejscowe stuzby sanitarne 1 epidemiologiczne, a takze CEN
w Bialymstoku na adres mailowy cen@cen.bialystok.pl oraz podja¢
niezbedne kroki wedtug wskazan GIS
https://www.gov.pl/web/koronowirus.

3. Wyrazam zgod¢ na przekazanie przez CEN w Biatymstoku niezbednych
moich danych, wlasciwym stuzbom sanitarnym w zakresie niezbednym do
dochodzenia epidemiologicznego na wypadek mojego zarazenia lub
wykrycia, ze przebywalam/em w bezposrednim kontakcie z osobag
zakazong, zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi
zapobiegania, przeciwdzialania, zwalczania SARS-COV-2 (COVID-19).

4. Oswiadczam ze zapoznatam/em si¢ i akceptuje ,,Zasady uczestnictwa
w szkoleniu organizowanym przez Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bialymstoku™.

..........................................

data i czytelny podpis (imie i nazwisko)
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