Turniej z proobronności KADET
Baza przykładowych pytań do testu

1. Z jakich elementów zbudowana jest broń:
a) kolba, wylot lufy, zamek z komorą nabojową, spust, przyrządy celownicze, bezpiecznik
b) wylot lufy, spust, kolba, drabinka, przyrządy celownicze, zamek z komorą nabojową
c) zamek z komorą nabojową, kolba, wylot lufy, zębatka, przyrządy celownicze

2. Ewakuacja doraźna to
a) samodzielne opuszczenie zagrożonego obiektu oraz  samodzielne podjęcie kroków ratunkowych.
b) natychmiastowe opuszczenie miejsc dotkniętych nagłym zdarzeniem pod nadzorem służb ratunkowych.
c) opuszczenie zagrożonych miejsc zgodnie z wcześniej przygotowanym planem.

3. Zestaw EDC (everyday carry) powinien zawierać
a) telefon z ładowarką, scyzoryk, radio tranzystorowe, zapalniczkę, woreczek strunowy, latarkę, śpiwór, linkę.
b) telefon z ładowarką, żywność, leki, zapałki, woreczek strunowy, latarkę, chusteczki nawilżane, linkę.
c) telefon z ładowarką, scyzoryk, powerbank, zapałki, woreczek strunowy, latarkę, notes 
i ołówek, linkę.

4. Do środków alarmowych zaliczamy:
a) tablice informacyjne, dzwony kościelne, megafony, sygnalizatory świetlne.
b) syreny alarmowe, dzwony kościelne, megafony, sygnalizatory świetlne.
c) syreny alarmowe, dzwony kościelne, megafony, schrony.

5. Ogłoszenie alarmu następuje za pomocą
a) modulowanego dźwięku trwającego 3 minuty, komunikatu w środkach masowego przekazu, sygnału wizualnego w postaci żółtego trójkąta.
b) ciągłego dźwięku trwającego 3 minuty, komunikatu w środkach masowego przekazu, sygnału wizualnego w postaci żółtego trójkąta.
c) ciągłego dźwięku trwającego 3 minuty, komunikatu w środkach masowego przekazu.

6. Po ogłoszeniu alarmu należy
a) ukryć jak najszybciej wszystkie wartościowe przedmioty.
b) natychmiast podjąć próbę ucieczki z miejsca, w którym przebywasz.
c) Przerwać wykonywanie czynności i włączyć radio lub telewizor.

7. W czasie burzy nie wolno
a) trzymać w ręku metalowych przedmiotów, poruszać się szybko dużymi krokami, korzystać z telefonu komórkowego.
b) trzymać w ręku metalowych przedmiotów, poruszać się wolno małymi krokami, przebywać w otwartym terenie.
c) trzymać w ręku metalowych przedmiotów, poruszać się szybko dużymi krokami, schodzić ze szczytu górskiego.

8. W pozycji bezpiecznej układamy osobę poszkodowaną w sytuacji, gdy
a) straciła przytomność, ale oddycha.
b) jest przytomna, ale skarży się na ból w klatce piersiowej.
c) oddycha, ale jest nieprzytomna.

9. RKO osoby dorosłej składa się z następujących czynności  wykonywanych cyklicznie:
a) 15 uciśnięć klatki piersiowej w okolicy mostka; 2 oddechy ratownicze podawane przy udrożnionych drogach oddechowych.
b) 30 uciśnięć klatki piersiowej w okolicy mostka; 2 oddechy ratownicze podawane przy udrożnionych drogach oddechowych.
c) 5 oddechów ratowniczych; 30 uciśnięć klatki piersiowej w okolicy mostka; 2 oddechy ratownicze podawane przy udrożnionych drogach oddechowych.

10. AED to
a) automatyczne elektrody diodowe.
b) automatyczny defibrylator zewnętrzny.
c) automat elektrod dynamicznych.

11. Które z aplikacji wspiera udzielanie pierwszej pomocy?
a) Pierwsza pomoc, Ratownik
b) You Tube, Facebook
c) AlieExpress, Ratownik
12. Zwichnięcie polega na 
a) naruszeniu tkanek miękkich otaczających staw, ale bez przemieszczenia kości
b) przerwaniu ciągłości kości, kiedy odłamy kostne przerywają skórę
c) przemieszczeniu względem siebie nasad kości w obrębie stawu

13. W pobliżu miejsca letniego festynu zauważasz pozostawioną bez opieki, podejrzanie wyglądającą walizkę. Której z czynności nie powinieneś (nie powinnaś) wykonać? 
a) Nie dotykam walizki.
b) Wyraźnie oznaczam i zabezpieczam miejsce znaleziska.
c) Przenoszę ją z dala od ludzi.
d) Powiadamiam policję.

14. Z sąsiednich klas dochodzą odgłosy wystrzałów i krzyki uczniów. Której z czynności nie wolno ci wykonać?
a) Staram się jak najszybciej uciec z budynku lub zamknąć w pomieszczeniu
b) Idę sprawdzić, co się dzieje, aby przekazać informację policji
c) Zachowuję bezwzględną ciszę, wyłączam dźwięk w telefonie
d) Próbuję porozumieć się z policją lub rodziną za pomocą SMS-a lub e-maila

15. Uzbrojeni napastnicy wtargnęli do pomieszczenia, w którym jesteś. Co robisz? 
a) łagodnie i spokojnie próbuję z nimi negocjować
b) mówię, że wezwałem już policję i nie mają żadnych szans
c) podporządkowuję się ich poleceniom
d) próbuję uciec

16. Które z wymienionych zadań nie należy do zadań Systemu Wykrywania Skażeń i Alarmowania (SWSiA)? Zaznacz poprawną odpowiedź. 
a) usuwanie skutków zagrożeń
b) ostrzeganie i alarmowanie ludności o zbliżającym się zagrożeniu
c) uzyskiwanie informacji o zbliżaniu się lub wystąpieniu zagrożenia
d) określanie rodzaju, miejsca i skutków zagrożeń

17. W jaki sposób jest oznakowany samochód przewożący substancję niebezpieczną? 
a) za pomocą żółtego trójkąta z odpowiednim piktogramem
b) za pomocą widocznego napisu umieszczonego z boku pojazdu
c) za pomocą pomarańczowej prostokątnej tablicy umieszczonej po bokach pojazdu
d) za pomocą pomarańczowej tablicy z czarną obwódką umieszczonej z przodu i z tyłu pojazdu

18. Od uszkodzonej cysterny przewożącej trującą substancję chemiczną należy się oddalać… 
a) z wiatrem
b) w kierunku najbliższych budynków
c) pod wiatr
d) w kierunku, z którego przyjedzie wezwana pomoc

19. Słyszysz głośny, modulowany dźwięk syreny alarmowej. Co robisz najpierw? 
a) ostrożnie opuszczam ukrycie lub podejmuję inne działania wskazane przez służby ochronne, rodziców albo nauczycieli
b) natychmiast włączam radio lub telewizor, aby wysłuchać komunikatu o zagrożeniu
c) bez zastanowienia i wykonywania innych czynności udaję się do schronu
d) nawiązuję kontakt z sąsiadami, aby sprawdzić, czy usłyszeli alarm

20. Dźwięk ciągły trwający 3 minuty to sposób:
a) ogłoszenia alarmu
b) odwołania alarmu
c) nadania komunikatu ostrzegawczego
d) uprzedzenia o klęsce żywiołowej

21. Ewakuacja doraźna to taka, która:
a) została wcześniej zaplanowana i zapowiedziana.
b) wymaga natychmiastowego opuszczenia miejsc dotkniętych nagłym zdarzeniem.
c) jest formą ćwiczenia na wypadek konieczności ewakuacji.
d) dotyczy tylko osób chorych i dzieci.

22.Podczas ewakuacji nie zabieramy ze sobą:
a) dowodu tożsamości
b) sprzętu RTV
c) telefonu komórkowego leków, apteczki pierwszej pomocy
d) ubrań na zmianę, wody i żywność

23. Biały kolor flagi w czasie powodzi oznacza:
a) potrzebę wsparcia psychicznego
b) potrzebę pomocy medycznej
c) potrzebę wody i żywności
d) potrzebę ewakuacji

24. Co należy zrobić w pierwszej kolejności po opadnięciu wód powodziowych i powrocie do domu? 
a) sprawdzić, czy wszystkie cenne rzeczy są na miejscu
b) sprawdzić stan techniczny budynków i instalacji
c) osuszyć warzywa przechowywane w piwnicy, żeby przynajmniej część z nich uratować
d) włączyć prąd, żeby móc osuszać ściany i meble grzejnikami

25. Tabliczki informacyjne o rozmieszczonym w miejscach publicznych sprzęcie przeciwpożarowym wyróżnia się kolorem:
a) czerwonym
b) niebieskim
c) zielonym
d) czarnym

26. Jak ugasisz odzież płonącą na człowieku? Zaznacz prawidłową odpowiedź.
a) Pozwolę poszkodowanemu biegać, aby pęd powietrza zgasił ogień
b) Przewrócę poszkodowanego i okryję kocem lub kocem gaśniczym
c) Użyję gaśnicy proszkowej
d) Użyję tłumicy

27. Którego z wymienionych środków gaśniczych nie możesz użyć do ugaszenia urządzenia podłączonego do prądu? Zaznacz poprawną odpowiedź.
a) wody
b) piasku
c) proszku gaśniczego
d) dwutlenku węgla

28. Ogień rozprzestrzenia się w szybkim tempie i wraz z innymi uczniami musisz opuścić budynek szkoły. Zaznacz czego nie należy robić podczas ewakuacji z zadymionego budynku:
a) iść wzdłuż ścian
b) poruszać się na czworakach
c) otwierać drzwi i okien w klasie naprzeciwko, aby przeciąg ugasił ogień
d) trzymać się grupy

29. W czasie burzy nie jest bezpieczne :
a) poruszanie się wolno i małymi kroczkami
b) kucanie ze złączonymi stopami na plecaku
c) przebywanie w samochodzie
d) stanie pod drzewem

30. Jaką zasadą kierujemy się udzielając pierwsze pomocy?
a) działamy bez względu na istniejące zagrożenie
b) własne bezpieczeństwo jest mniej istotne niż ratowanie poszkodowanych
c) nigdy nie należy ryzykować własnego bezpieczeństwa
d) podejmujemy działanie tylko wtedy, gdy dotyczy to osób bliskich

31. Podczas wzywania przez telefon pomocy do wypadku NIE NALEŻY podawać:
a) miejsca wypadku
b) co się stało i ilu jest poszkodowanych
c) stanu poszkodowanych
d) ilu jest świadków zdarzenia

32. U dorosłych prowadzenie resuscytacji krążeniowo - oddechowej w obserwowanym zatrzymaniu krążenia rozpoczynamy od:
a) 30 uciśnięć klatki piersiowej
b) 2 oddechów ratowniczych.
c) 15 uciśnięć klatki piersiowej
d) 5 oddechów zastępczych

33. Krwotok tętniczy zaopatrujemy W PIERWSZEJ kolejności:
a) opaską zaciskową poniżej miejsca zranienia
b) opaską zaciskową powyżej miejsca zranienia
c) opatrunkiem uciskowym w miejscu zranienia
d) szczelnym opatrunkiem osłaniającym

34. Podczas jazdy rowerem 9 letni chłopiec przewrócił się i doznał złamania otwartego kości podudzia z obfitym krwawieniem. Jest przytomny, przerażony zaistniałą sytuacją z cierpiącym wyrazem twarzy. Co należy zrobić w pierwszej kolejności?
a) dokonać stabilizacji uszkodzonej kończyny poprzez unieruchomienie dwóch sąsiednich stawów
b) zatamować krwawienie
c) zapewnić komfort cieplny - przykrycie kurtką, kocem itp.
d) wezwać pomoc
35. Skala 1:2000 jest:
a) pomniejszająca
b) powiększająca 
c) rzeczywista
36. Który ze skrótów Wojsk Obrony terytorialnej na Podlasiu jest prawidłowy
a) 1PBOT
b) 2PBOT
c) 1WOT
d) 1BPOT
37. W przypadku złamania kończyny należy:
a) nastawić kości
b) unieruchomić złamanie
c) rozgrzać miejsce urazu
d) zastosować masaż

38. Która instytucja odpowiada za zarządzanie kryzysowe w Polsce?
a) Straż Pożarna
b) Rządowe Centrum Bezpieczeństwa (RCB)
c) Policja
d) Wojsko Obrony Terytorialnej

39. Które działania są elementem obrony cywilnej?
a) szkolenie żołnierzy
b) ewakuacja ludności
c) kontrola ruchu drogowego
d) budowa dróg

40. Co oznacza skrót RCB?
a) Rządowe Centrum Bezpieczeństwa
b) Regionalne Centrum Bombowe
c) Ruchomy Czołg Bojowy
d) Rejestr Cywilnych Bezpieczeństw.

41. Które narzędzie jest niezbędne w zestawie ewakuacyjnym?
a) Laptop
b) latarka i baterie
c) Biżuteria
d) Gazeta

42. Która instytucja odpowiada za szkolenia proobronne młodzieży?
a) ZHP
b) Ministerstwo Obrony Narodowej
c) Kuratoria Oświaty
d) Straż Pożarna

43. Który stopień wojskowy jest najniższy?

a) Plutonowy
b) Kapral
c) Sierżant
d) Porucznik

44. Skala 1:50 000 oznacza, że 1 cm na mapie to:
a) 50 m w terenie
b) 500 m w terenie
c) 5 km w terenie
d) 5000 m w terenie

45. Warstwice (poziomicowe) służą do oznaczenia:
a) Sieci dróg
b) Wysokości nad poziomem morza
c) Rodzaju gleby
d) Gęstości zaludnienia

46. Rzeka na mapie topograficznej jest oznaczona kolorem:
a) czerwonym
b) niebieskim
c) czarnym
d) zielonym

47. Aby obliczyć różnicę wysokości między punktami, potrzebujesz:
a) współrzędnych geograficznych
b) warstwic i skali
c) opisu terenu
d) znaków topograficznych.

48. Motto WOT to:
a) „Zawsze gotowi, zawsze blisko”
b) „Bóg, Honor, Ojczyzna”
c) „Zwyciężaj!”
d) „Za wolność i niepodległość”

49. Podstawowa jednostka organizacyjna WOT to:
a) Brygada
b) Batalion
c) Pułk
d) Dywizja

50. Które zadanie nie należy do WOT?
a) wsparcie społeczności lokalnych podczas klęsk
b) działania hybrydowe (np. dezinformacja)
c) walka z terroryzmem
d) szkolenia proobronne młodzieży

51. Który stopień jest wyższy: kapitan czy major?
a) Kapitan
b) Major.

52. Kto jest naczelnym dowódcą Sił Zbrojnych RP?
a) Minister Obrony Narodowej
b) Prezydent RP
c) Szef Sztabu Generalnego
d) Dowódca Operacyjny

53. Jednym z podstawowych zadań policji jest:
a) Ochrona granicy państwowej
b) Wykrywanie przestępstw i wykroczeń oraz ściganie ich sprawców 
c) Nadzór nad przestrzeganiem przepisów przeciwpożarowych
d) Kontrola przestrzegania przepisów porządkowych na obszarze kolejowym

54. Przełożonym wszystkich funkcjonariuszy policji jest
a) Komendant komisariatu policji
b) Komendant główny policji
c) Minister spraw wewnętrznych i administracji
d) Komendant miejski policji

55. Który stopień służbowy nie występuje w policji
a) Sierżant
b) Komisarz
c) Chorąży
d) Aspirant
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