
Regulamin  
Turnieju z proobronności KADET 2026 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem Turnieju jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku, 1 Podlaska Brygada 
Obrony Terytorialnej, Komenda Wojewódzka Policji w Białymstoku, Wojewódzka Stacja 
Pogotowia Ratunkowego w Białymstoku. Partnerem jest Firma Remi. 

2. Turniej organizowany jest na szczeblu wojewódzkim (województwo podlaskie). 
3. Turniej skierowany do uczniów klas 8 szkół podstawowych województwa podlaskiego i jest 

bezpłatny.  
4. Tematyka Turnieju jest zgodna z podstawą programową Edukacji dla Bezpieczeństwa dla klas 

IV–VIII szkół podstawowych, dostępną na stronie: 
https://www.podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII-1/Edukacja-dla-
bezpieczenstwa 

5. Etapy Turnieju - Turniej ma charakter trzyetapowy: 

• etap szkolny – przeprowadzany w szkołach, mający na celu wyłonienie drużyny 

reprezentującej szkołę. 

• etap powiatowy – trzy najlepsze drużyny z powiatu wyłonione w części testowej online. 

• etap wojewódzki (finałowy) – część teoretyczna i praktyczna. 

6. Administratorem danych osobowych udostępnianych przez uczestników Turnieju jest 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku. 

7. Przystąpienie do Turnieju jest równoznaczne z wyrażeniem zgody przez rodziców/opiekunów 
ucznia na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji i przeprowadzenia 
turnieju. Szczegółowa informacja nt. przetwarzania danych osobowych przez Organizatorów 
znajduje się w załączniku nr 1 do niniejszego regulaminu. 

§2. Cele Turnieju 

1. Rozwijanie wiedzy i umiejętności z zakresu bezpieczeństwa oraz pierwszej pomocy. 
2. Kształtowanie postaw odpowiedzialności i gotowości do działania w sytuacjach zagrożenia. 
3. Promowanie pracy zespołowej i współdziałania w grupie. 
4. Przygotowanie uczniów do świadomego reagowania w sytuacjach kryzysowych. 

 

§3. Zakres tematyczny etapu wojewódzkiego Turnieju 

1. Turniej składa się z dwóch części: 

a) test wiedzy 
b) zadania praktyczne – tor sprawnościowy z elementami umiejętności w zakresie pierwszej 

pomocy przedmedycznej oraz podstaw topografii w tym wykorzystania kompasu i strzelectwa. 

2. Zakres wiedzy Turnieju oparty zostanie na: 

a) kompendium wiedzy do szkolenia proobronnego; 
b) podstawowej wiedzy ogólnowojskowej; 
c) podstawowej wiedzy z zakresu postępowania w sytuacjach kryzysowych; 
d) podstawowej wiedzy z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

 

 

https://www.podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII-1/Edukacja-dla-bezpieczenstwa
https://www.podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII-1/Edukacja-dla-bezpieczenstwa


§4. Uczestnicy i zgłoszenia  

1. W Turnieju mogą uczestniczyć uczniowie klas 8 szkół podstawowych z województwa 
podlaskiego, zgłoszone przez szkoły do dnia 30.03.2026 r.  

2. Zgłoszenia należy dokonać przez formularz rejestracyjny Formularz rejestracyjny TURNIEJ z 
proobronności KADET 2026 – Wypełnij formularz  Zapytania dotyczące Turnieju, prosimy 
kierować na adres turniej@cen.bialystok.edu.pl. 

3. Każda szkoła może zgłosić do etapu powiatowego 1 drużynę składającą się z 3 uczniów (zespół 
mieszany chłopcy/dziewczęta), reprezentujących swoją szkołę. 

4. Etap powiatowy zostanie przeprowadzony w formie online 16 kwietnia 2026 r., w wyniku 
którego zostaną wyłonione 3 zwycięskie drużyny z każdego powiatu, które będą 
zakwalifikowane do etapu wojewódzkiego. 

5. Nauczyciel/opiekun drużyny zobowiązany jest uzyskać zgodę opiekuna prawnego ucznia na 
udział w Turnieju oraz zgodę na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie ze wzorem 
stanowiącym załącznik do Regulaminu.  

§5. Organizacja i przebieg etapu finałowego 

1. Turniej – etap finałowy odbędzie się w maju/czerwcu 2026 roku w Oddziale Prewencji Policji, 
ul.  42 Pułku Piechoty 44, Białystok. 

2. Uczestnicy są zobowiązani do stawienia się na miejscu Turnieju na minimum 30 minut przed 
rozpoczęciem Turnieju w celu dokonania procesu rejestracji. 

3. Nad przebiegiem Turnieju będzie czuwać Komisja Turniejowa. 
4. Organizator zapewnia wszystkie materiały niezbędne do udziału w Turnieju. 
5. Przebieg Turnieju:  

a) rejestracja drużyn, 
b) omówienie zasad Turnieju, 
c) część teoretyczna: test pisemny składający się z 20 pytań zamkniętych wielokrotnego 
wyboru, 
d) część praktyczna: zadania obejmujące m.in. identyfikację stopni policji i wojska oraz 
znajomość rangi; tor sprawnościowy (oceniane będą poprawność i czas wykonania 
konkurencji) - określanie kierunku za pomocą kompasu, założenie stazy i ewakuacja rannego 
na noszach, rzut granatem do celu, elementy strzelectwa z wykorzystaniem laserowej 
strzelnicy, udzielanie pierwszej pomocy. Oceniane będą umiejętności zgodne z aktualnymi 
wytycznymi dotyczącymi pierwszej pomocy oraz procedurami bezpieczeństwa. 
e) wyłonienie zwycięzców: o kolejności miejsc decyduje suma punktów uzyskanych w części 
teoretycznej i praktycznej. Przyznawane są miejsca: I miejsce, II miejsce, III miejsce.   
O wynikach zwycięscy zostaną poinformowani w terminie 7 dni od daty zakończenia Turnieju. 
f) wręczenie pucharów, dyplomów i nagród: dla zwycięskich drużyn przewidziane są nagrody 
rzeczowe oraz dyplomy. Wszystkie drużyny uczestniczące w etapie wojewódzkim otrzymają 
pamiątkowe dyplomy. 
 

§6. Postanowienia końcowe 
 

1. Udział w Turnieju oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
2. Kwestie nieuregulowane regulaminem rozstrzygają Organizatorzy. 
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Załącznik nr 1 
 
 
 
 

OŚWIADCZENIE OPIEKUNA USTAWOWEGO UCZNIA/UCZENNICY 
 
 
Wyrażam zgodę na uczestnictwo  
 
 
...................................................................................................................................................... 

(imię i nazwisko ucznia/uczennicy) 
 

...................................................................................................................................................... 
(nazwa szkoły, klasa) 

 
w Turnieju z proobronności KADET 2026,  organizowanego przez  Centrum Edukacji Nauczycieli 

w  Białymstoku, 1. Podlaską Brygadę Obrony Terytorialnej, Komendę Wojewódzką Policji 

w  Białymstoku i oświadczam, że zapoznałem/-am się z Regulaminem Turnieju dostępnym na 

stronie internetowej CEN (www.cen.pl), w tym z informacją nt. przetwarzania danych 

osobowych uczestników Turnieju i akceptuję zawarte w nim warunki.  

 
 
 
 
 
_____________________________ _____________________________ 
[miejscowość, data]                                                                         [podpis opiekuna ustawowego] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Załącznik nr 2 
 

 
OŚWIADCZENIE 

DOTYCZĄCE PRZECIWSKAZAŃ ZDROWOTNYCH, ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH  
I ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

Imię i nazwisko ucznia/uczennicy 
 

1. Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych, do wzięcia udziału mojego dziecka 

w  Turnieju z proobronności KADET 2026. 

2. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka oraz na podanie ich do 

publicznej wiadomości w celach związanych z organizacją i realizacją Turnieju z proobronności 

KADET. 

3. Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z klauzulą informacyjną wynikającą z art. 13 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych – RODO). Posiadam wiedzę, że podanie danych jest 

dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celów, w jakim zostały zebrane.  

4. Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka, 

utrwalonego jakąkolwiek techniką, w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej, przez 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku z siedzibą: ul. Złota 4 15-016 Białystok, na 

potrzeby realizacji Turnieju oraz w celach informacyjnych.  

 
 
 

___________________________ 
[miejscowość, data]                                                                          

__________________________                                                                         
[podpis opiekuna ustawowego] 

 

 
 

  



KLAUZULA INFORMACYJNA 
 
Przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie na zasadach przewidzianych 
w  Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych – RODO). 
 

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w  Białymstoku 
z  siedzibą: ul. Złota 4 15-016 Białystok. 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych – tel. 85 732 98 67, iod@cen.bialystok.pl. 
3. Dane osobowe przetwarzane są w celach związanych z realizacją Turnieju z proobronności 

KADET 2026. 
4. Podstawą do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych 

osobowych. 
5. Odbiorcą danych osobowych mogą być inne jednostki współorganizujące Turniej: 1 Podlaska 

Brygada Obrony Terytorialnej, Komenda Wojewódzka Policji w Białymstoku. 
6. Pani/Pana dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wyżej określonych 

celów. 
7. Posiada Pani/Pan prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, prawo 

do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia 
danych. 

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
9. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny i jest niezbędny do udziału w Turnieju. 
10. Organizator Turnieju oświadcza, iż dane uczestników nie będą przetwarzane w  sposób 

zautomatyzowany i nie będą poddawane profilowaniu. 
 
 


