Regulamin
Turnieju z proobronnosci KADET 2026

§1. Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem Turnieju jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku, 1 Podlaska Brygada
Obrony Terytorialnej, Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku, Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku. Partnerem jest Firma Remi.

2. Turniej organizowany jest na szczeblu wojewddzkim (wojewddztwo podlaskie).

3. Turniej skierowany do uczniéw klas 8 szkét podstawowych wojewddztwa podlaskiego i jest
bezptatny.

4. Tematyka Turnieju jest zgodna z podstawg programowgq Edukacji dla Bezpieczenistwa dla klas
IV=VIII szkét podstawowych, dostepng na stronie:
https://www.podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIlI-1/Edukacja-dla-
bezpieczenstwa

5. Etapy Turnieju - Turniej ma charakter trzyetapowy:

e etap szkolny — przeprowadzany w szkotach, majgcy na celu wytonienie druzyny

reprezentujgcej szkote.
e etap powiatowy — trzy najlepsze druzyny z powiatu wytonione w czesci testowej online.
e etap wojewddzki (finatowy) — czesc teoretyczna i praktyczna.

6. Administratorem danych osobowych udostepnianych przez uczestnikéw Turnieju jest
Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku.

7. Przystagpienie do Turnieju jest rGwnoznaczne z wyrazeniem zgody przez rodzicow/opiekundow
ucznia na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji i przeprowadzenia
turnieju. Szczegdtowa informacja nt. przetwarzania danych osobowych przez Organizatoréow
znajduje sie w zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

§2. Cele Turnieju

Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa oraz pierwszej pomaocy.
Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci i gotowosci do dziatania w sytuacjach zagrozenia.
Promowanie pracy zespotowej i wspétdziatania w grupie.

Przygotowanie uczniéw do swiadomego reagowania w sytuacjach kryzysowych.

PwnNPE

§3. Zakres tematyczny etapu wojewddzkiego Turnieju
1. Turniej sktada sie z dwéch czesci:

a) test wiedzy
b) zadania praktyczne — tor sprawnosciowy z elementami umiejetnosci w zakresie pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz podstaw topografii w tym wykorzystania kompasu i strzelectwa.

2. Zakres wiedzy Turnieju oparty zostanie na:

a) kompendium wiedzy do szkolenia proobronnego;

b) podstawowej wiedzy ogélnowojskowej;

c) podstawowej wiedzy z zakresu postepowania w sytuacjach kryzysowych;
d) podstawowej wiedzy z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.


https://www.podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII-1/Edukacja-dla-bezpieczenstwa
https://www.podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII-1/Edukacja-dla-bezpieczenstwa

§4. Uczestnicy i zgloszenia

1.

W Turnieju moga uczestniczy¢ uczniowie klas 8 szkét podstawowych z wojewddztwa
podlaskiego, zgtoszone przez szkoty do dnia 30.03.2026 r.

Zgtoszenia nalezy dokonac przez formularz rejestracyjny Formularz rejestracyjiny TURNIEJ z
proobronnosci KADET 2026 — Wypetnij formularz Zapytania dotyczgce Turnieju, prosimy
kierowac na adres turniej@cen.bialystok.edu.pl.

Kazda szkota moze zgtosi¢ do etapu powiatowego 1 druzyne sktadajaca sie z 3 uczniow (zespot
mieszany chtopcy/dziewczeta), reprezentujgcych swojg szkote.

Etap powiatowy zostanie przeprowadzony w formie online 16 kwietnia 2026 r., w wyniku
ktérego zostang wytonione 3 zwycieskie druzyny z kazdego powiatu, ktére beda
zakwalifikowane do etapu wojewddzkiego.

Nauczyciel/opiekun druzyny zobowigzany jest uzyskac zgode opiekuna prawnego ucznia na
udziat w Turnieju oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie ze wzorem
stanowigcym zatgcznik do Regulaminu.

§5. Organizacja i przebieg etapu finatowego

1.

E

Turniej — etap finatowy odbedzie sie w maju/czerwcu 2026 roku w Oddziale Prewencji Policji,
ul. 42 Putku Piechoty 44, Biatystok.

Uczestnicy sg zobowigzani do stawienia sie na miejscu Turnieju na minimum 30 minut przed
rozpoczeciem Turnieju w celu dokonania procesu rejestracji.

Nad przebiegiem Turnieju bedzie czuwaé Komisja Turniejowa.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty niezbedne do udziatu w Turnieju.

Przebieg Turnieju:

a) rejestracja druzyn,

b) omdwienie zasad Turnieju,

c) czesé teoretyczna: test pisemny sktadajacy sie z 20 pytan zamknietych wielokrotnego
wyboru,

d) czes¢ praktyczna: zadania obejmujgce m.in. identyfikacje stopni policji i wojska oraz
znajomosc rangi; tor sprawnosciowy (oceniane bedg poprawnosc i czas wykonania
konkurencji) - okreslanie kierunku za pomocg kompasu, zatozenie stazy i ewakuacja rannego
na noszach, rzut granatem do celu, elementy strzelectwa z wykorzystaniem laserowej
strzelnicy, udzielanie pierwszej pomocy. Oceniane bedg umiejetnosci zgodne z aktualnymi
wytycznymi dotyczgcymi pierwszej pomocy oraz procedurami bezpieczenstwa.

e) wyltonienie zwyciezcow: o kolejnosci miejsc decyduje suma punktéw uzyskanych w czesci
teoretycznej i praktycznej. Przyznawane sg miejsca: | miejsce, Il miejsce, Il miejsce.

O wynikach zwyciescy zostang poinformowani w terminie 7 dni od daty zakoriczenia Turnieju.
f) wreczenie pucharéow, dyploméw i nagréd: dla zwycieskich druzyn przewidziane sg nagrody
rzeczowe oraz dyplomy. Wszystkie druzyny uczestniczgce w etapie wojewddzkim otrzymajg
pamigtkowe dyplomy.

§6. Postanowienia koncowe

1.
2.

Udziat w Turnieju oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
Kwestie nieuregulowane regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy.


https://forms.office.com/e/dEzppRkLm7
https://forms.office.com/e/dEzppRkLm7
mailto:turniej@cen.bialystok.edu.pl

Zatacznik nr 1

OSWIADCZENIE OPIEKUNA USTAWOWEGO UCZNIA/UCZENNICY

Wyrazam zgode na uczestnictwo

(nazwa szkoty, klasa)

w Turnieju z proobronnosci KADET 2026, organizowanego przez Centrum Edukacji Nauczycieli
w Biatymstoku, 1. Podlaskg Brygade Obrony Terytorialnej, Komende Wojewddzkg Policji
w Biatymstoku i oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z Regulaminem Turnieju dostepnym na
stronie internetowej CEN (www.cen.pl), w tym z informacjg nt. przetwarzania danych

osobowych uczestnikdw Turnieju i akceptuje zawarte w nim warunki.

[miejscowos¢, data] [podpis opiekuna ustawowego]



Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE
DOTYCZACE PRZECIWSKAZAN ZDROWOTNYCH, ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
1 ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Imie i nazwisko ucznia/uczennicy

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, do wziecia udziatu mojego dziecka
w Turnieju z proobronnosci KADET 2026.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka oraz na podanie ich do
publicznej wiadomosci w celach zwigzanych z organizacjq i realizacjg Turnieju z proobronnosci
KADET.

Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z klauzulg informacyjng wynikajgcg z art. 13
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . w
sprawie ochrony o0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych — RODO). Posiadam wiedze, ze podanie danych jest
dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, w jakim zostaty zebrane.

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka,
utrwalonego jakgkolwiek technikg, w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej, przez
Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku z siedziba: ul. Ztota 4 15-016 Biatystok, na

potrzeby realizacji Turnieju oraz w celach informacyjnych.

[miejscowosc, data] [podpis opiekuna ustawowego]



10.

KLAUZULA INFORMACYINA

Przetwarzanie danych osobowych odbywaé¢ sie bedzie na zasadach przewidzianych
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).

Administratorem danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku
z siedziba: ul. Ztota 4 15-016 Biatystok.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — tel. 85 732 98 67, iod@cen.bialystok.pl.

Dane osobowe przetwarzane sg w celach zwigzanych z realizacjg Turnieju z proobronnosci
KADET 2026.

Podstawg do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych
osobowych.

Odbiorcg danych osobowych mogg by¢ inne jednostki wspétorganizujgce Turniej: 1 Podlaska
Brygada Obrony Terytorialnej, Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku.

Pani/Pana dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wyzej okreslonych
celow.

Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia
danych.

Ma Pani/Pan prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny i jest niezbedny do udziatu w Turnieju.
Organizator Turnieju oswiadcza, iz dane uczestnikdw nie bedg przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany i nie bedg poddawane profilowaniu.



